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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicéncies d"armes
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL:

T/ 629 25 23 24
4 Cos Equilibri
‘%}" www.cosequilibri.com

Centre d’osteopatia i fisioterapia

CLINICA

L O F E N
NURIA CLOFENT | PRATS
ODONTOLOGA - Niim. col. 2939
www.clinicadentalclofent.com

* Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacio

e Implants - Cirurgia periodoncia

 Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults
Xiquets de Valls, 7 - VALLS

1.977 60 29 37

GARINET OF

SERVEIS, DENTALS

CENTRE D'ORIENTACI(?
PSICOLOGICA i PSICOTERAPIA

Josep M? Pamies Rodon
Psicoleg col-legiat 3885
- Psicoterapia infantil-juvenil, adults
i de parella.

- Ajuda psicologica per a fer front i
superar: 'ansietat, estats depressius,
pors, traumes, inseguretat i baixa
autoestima.

- Assessorament i orientacié a pares.

C/ Xiquets de Valls n° 9, 2n 1a
VALLS - Tel. 977 613 613

Clinica Dental
@

Dra. ELISABET MUSTE BULLO
N° Col.legiada 3084

A / Auricul a

Electr laser, ulf o/Pr
Mesoterapia (infiltracions cel.lulitis)
Fotodepilacio

MONTBLANC: C. Barbera de la Conca, n° 26
Tel. 977 86 12 80
VALLS: C. Santa Joaquina de Vedruna n°® 5
Tel. 696 14 61 03

l’lllllllﬂﬂll LALT CAMP

La Cort, 56 baixos
- VALLS

ANTONIO PUYUELO CALVO
PODOLEG
- Afeccions del peus
callositats, berrugues, plantars.,
Plantilles ortopédiques
- Cirurgia de les ungles
SERVEI A DOMICILI

'h'lfS\l'FES
Sal

Tel. 977 &0 10 07 mmﬂ:lu

Posa't bé la mascareta:

o

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88 Dr R. Monltes Navarro
Dherpfisicn
= 5 ;
& & CLiNICA DENTAL Odontologia BORONAT
4, 0 PAMONIMONTSERRAT de qualitat Ortodoncis - Implantes
. - Cirurgia oral y Maxilofacial
Dra. Rosa M.leamTr; 4|4:;I\onrserrat Som F' r Gf ession als Diictun ciGe
m eo. : ATM y Estética
Passeig de I'Estacio, 40, Ter. 1a. C/ Vallvera, 19 baixos
Tel 977 60 88 62 Tel. 977 &0 48 48 - 43800 VALLS Rambla Nova, 80 - TARRAGOMNA
43800 VALLS {drvant del Mercadbna) Tel, 977 ]
e | e Podologia
ﬁl i HOMEOPATIA ! AQU I L-L E >
C. Clu 6,3r 20 Maria Abella Solé

Podoleg nim col. 1019

- Estudis informatitzats de la marxa.
- Plantilles a mida.

- Mutues totes (adeslas, asisa, etc.)
- Servei a domicili

Gentre clinic Mh_)anl
isioquiros [
s Beltran

Tractament de lesions
dermatologiques

Tel. 609835585 Tel.977 608776
Psg. de I'Estacié n° 40

43800 VALLS
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r’ FINQUES La immobiliaria de referencia

a Valls i comarca.
4. @ Alt Camp Papts

experts immobiliaris des de 1996 P Pt

immobiliar

Truqui'ns i I'informarem

977614343

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. [CHREEEECIR

Administrem comunitats de propietaris. Ens fem carrec de tot. www.finquesaltcamp.com

..

VALLS 155.000€
Duplex zona céntrica
130 m?| 2 h.| Terrassa

EL MONTMELL 29.000€
Terreny urba

554 m2 | Urbanitzable
Situat a la urbanitzacié
Pinedes Altes XI

2 Banys | Cuina equipada

Balcd | Opcid PK. tipus Box

VALLS 125.000€
Masia amb terreny

VALLS 145.000€
Casa totalment reformada
200 m2 | PB+P1+P2+Altell 269 m2 | 2 cases de 2 hab
Pou | 2 Magatzems | Fruiters

Parc. 8000 m? | Jardi | BBQ

CABRA
DEL CAMP 69.750€

Casa de poble

EL PLA DE
STA. MARIA 130.000€

i} Casa amb PK al centre

186 m?2 | 3P, + Golfes | 5 hab. “m el 100 m? |3 P. + bodega | 4h.
Cuina amb llar de foc | Porxo m

Terrassa | Pati-Jardi | BBQ Magatzem | PK | Torreo

e

el El seu lloguer segur, —~y
ST sense cap preocupacio!

SEMPRE
Podem garantir:  — ZERO sorpreses! $URRULIE
3 ' i — ZERO manteniment! — ZERO despeses!
) — ZERO morositat! — ZERO imprevistos!
4 LIoguer permanent 100% garantit!

" FINQUES Valls C.Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43

@ Alt Cam
:emF) Vila-seca C. Francesc Marti i Padré, 4 / 693 729 550
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Petites ECON()...Ia manera més

Crides

MICA i EFECTIVA per...

VENDRE <5 ir-ra: BUSCAR LEOBARTE RV

TOT UN

EXIT!

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afnos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado de
fincas. También se pintan terrazas.
Interesados llamar al:
Tel. 688 361 528@/669 916 833©

* ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618©@

e ESTUDI D’'ARQUITECTURA.
Equip format per arﬂuitecte i
arquitecte técnic, a la vostra
disposicié per a realitzacié de
projectes arquitectonics, tramitacié
de  ite’s, certificats energétics,
parcel-lacions, cédulfes 'd’ha ilitat,
assessorament tecnic, etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©

* ES PRECISA GEROCULTOR/A A
RESIDENCIA SANITAS MAYORES
DE TARRAGONA. Requisits:
certificat de professionalitat en
atencié  sanitaria a  persones
dependents en Institucions Socials.
Es valorard experiencia. Estudis
minims Formacio professional grau
mitja o equivalent. Si tens vocacié
envia el teu curriculum a:
tarragona.adm@sanitas.es

e PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD | MEMORIA USB A 10€ LA
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8,
miniDV, Betamax, pel-licules de
Super8 i cassettes de musica. Salva
les teves cintes abans que sigui
massa tard. Pots provar primer amb
una cinta. També passo fotografies
i diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa registrada a industria,
més de 10 anys al seu servei ens
avalen, el nostre lema "qualitat
millor " preu". Realitzem neteges
per desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica™a pressié amb
producte quimic adequat, que no
F_erjudlca ni la seva salut ni tampoc
'instal:lacié. Sino té pressi6 d'aigua
per 90€ descalcifiquem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador fins
aixetes per 200€, disposem d'un
ampli cataleg de descalcificadors

per  solucionar  definitivament
els problemes de calg en
electrodomeéstics, calderes,” tubs,

aixetes.. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas | eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, “segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.

Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

* SI VOLS CANVIAR LA TEVA
VIDA, ARA ES EL MOMENT
D'AGAFAR UN NEGOCI EN BON
FUNCIONAMENT. Traspasso
botiga de pa a Valls.

Només whatsapp.
Tel. 615 419 254
e COMPREM COTXES AVARIATS

I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de

nom i baixes sense cap cost.
També realitzem_serveis de grua
ortavehicles Interessats

rucar en horari d'oficina al:
Tel. 628 174 628

e S| QUIERE _VENDER SU PISO,
CASA O MASIA Y LLEVA ALGUN
TIEMPO SIN VENDERLA,
nosotros nos encargamos de

pintarla y arreglarla gratuitamente y
se la vendemos. Informacion:
Tel. 658 909 724

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS

N.E-444/97.

PRODUCTOR P-25440.1.
Recollida de vehicles a domicili.
Tramitem la baixa definitiva del
seu vehicle al moment. Som a la
Ctra. de Barcelona s/n de valls.
Horari de dilluns a divendres de 9
a 13h i de 15 a 19h. Dissabtes de
10 a 13h. Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa registrada a industria, més
de 10 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema "qlualitat millor preu”
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 67€, calderes de
gasoi ger 121€, aire condicionat
er 67€, osmosis per 85€ (filtres
inclosos), descalcificador_lper 73€
(filtre sediments inclos). Totes les
revisions inclouen [l'analisis de
combustio i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, ~segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.
Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e DESATASCOS ECONOMICOS.
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

Tel. 626 010 186©

Trugui'ns | informarem

TANC

Tancaments d'alumini, PYC | widre

Tenim tot a punt per adaptar
les vostres terrasses, porxos i balcons
a la nova temporada de tardor.

C/ Migjorn, 4
43144 VALLMOLL
T.603 566 605

Ens avaicn &
A0 anys d'experiénoo g
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C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicarzars 43600 VALLS

Seminou de 110m2 renovat
Ampli menjador amb accés
a una terrassa

Amplia cuina de disseny

4 habitacions i 2 banys com
Parquing de ratlla

Exterior i assolellat

Bones vistes
PREU NEGOCIABLE

De 250m2 cantonera

en bon estat de fagana i
interiors

Ampli menjador i cuina

4 habitacions db. i 2 banys
Garatge-magatzem de
68m2

Exterior i assolellada
PREU INCREIBLE

A FONTSCALDES

De 241m2 construits

D'una sola planta i urba
Parcel-la de 40.000m2
Ampli menjador i cuina amb
foc a terra

4 habitacions i 2 banys
Garatge i magatzem

PREU D'OFERTA

Local de 120m2 a 20m

URB. EL FORNAS
Seminou de 100m2
Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé
3 habitacions i 2 banys c.
Amplia cuina
Garatge de ratlla gran
Exterior i assolellat
Bones V|stes

Edifici de 724m2

1 local de 186m2 llogat, 3
pisos llogats i 1 pis lliure de
125m2 per llogar

Teulada i fagana perfecte
Ideal inversors per tindre
bona rendibilitat

PREU NEGOCIABLE

URB. BOGATELL
De 159m2 construits d'una
sola planta i urba
Parcel-la de 12.304m2

w Ampli menjador amb foc

aterra
Cuina oberta

4 hab. i 1 bany gran

Piscina, garatge i magatze!
PREU EXTRAORDINARI

Pis seminou de 115m2

del Pati “\a- Ampli menjador amb accés
Obrat amb 2 aparadors E a una terrassa

2 banys A
~ Magatzem

Ideal per despatx o botiga
~ Pot dividir en 2 locals :
~ Bonainversié per lloga'l Calef exterior i assolellat

~ PREU FANTASTIC " PREU NEGOCIABLE

DEGUT AL NIVELL DE VENDES | LLOGUERS
QUE OBTENIM GRACIES ELS CLIENTS
NECESSITEM HABITATGES DE LLOGUER | VENDA
ENTRE 60.000€ A 250.000€ NOSALTRES
SE’N CUIDEM DELS TRAMITS | GARANTIM ELS
COBRAMENTS DELS LLOGUERS.

www.totfinques.cat [ @totfingues.cat

LES GRALLES -5
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¢ COMPRAMOS TODO TIPO de sa
DE'd VEdHICUI,OISTV Raveriados,

t n g m
:chén?irc]:ilai]z,otsrayrgls_itank;os bgggs?;ago; AQUESTES FESTES

tado. < -
?ervicc(i)gj Sﬁua ampléi”a il TOTS HEM MENJAR 1 BEGUT MES DEL
eresacos M Ll 665 232 6320 DEL NORMAL,

693 277 6820

e PIS AL CARRER INDUSTRIAL
REFORMAT DE 100M2, ampli
menjador, cuina amplia, eixida, 4
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, exterior i assolellat.
Preu de venda 83.000€

MRS TENS PROBLEM D'EXCES DE PES?
. TRABAJOS  VERTICALES, Has fet moltes dietes perd no acabes
fchacias patios de lces, bojontes d'assolir mai el teu pes ideal?
pintura. Interesados llamar al: nRA Es EL TEU M OM EHT! !

PER TREURE'T AQUESTS QUILETS DE

Tel. 669 774 855

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados [lamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

e e | B maia  APROFITA EL PACK:

e COMPRO MOTOS VELLES,

Lambreta, Vespa, Bultaco, M , : o5

Gsss, Laverdar Morin, BV, etc. : % AURICULOTERAPIA
recanvis. Passo a domicili. Maxima X At - i

seretat Tel. 610 210 921 1 + PRESSOTERAPIA

ES LLOGA PIS DE 2 SRR
I.'|ABITACIONS, ZONA AVENIR. T L Ly : o DIET“ PEHSDHn’m
Amb mobles i electrodomeéstics.

Preu: 490€/mes
Trucar a: 622 685 990

s CURS PER TREBALLAR
FORIA mﬁﬁ%ﬂ L'EMPATIA.
Y0 1 ok EPAFEGES 0y kPO CONEIXE'T ATU MATEIX

e | ALS QUE T'ENVOLTEN
ATENCIO!! Mira les nostres xarxes per .

BOS SENB"E“E‘I. APS veure els comentaris! Facebook i Instagram
LALFE%FSGPRDETﬁSLA scomia. 090 933490
C. Xiquets de Valls 9| [t S b

LES GRALLES -6



ESTALVIA'T FINS A 596€ AL MES!!!
AL CENTRE DE NEGOCIS CIUTAT DE VALLS

D'OFICINES

L GUEI%

esde

L'OFICINA COMPARTIDA INCLOU:
Llum, comunitat, asseguranga, ﬁhm, sala

Petites ECON()"'Ia manera més

Crides

MICA i EFECTIVA per...

VENDRE S5 i ee BUSCAR TEOBAR FE M s

L
EXIT!

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa instal-ladora de gas
autoritzada:  fem  instal-lacions
de gas natural i propa, butlletins
i reparacid _multi = marca _de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO BAXIROCA
VICTORIA de 24kw, baix consum

de gas. (fins un 30% d'estalvi),
xemeneia i instal-lacié inclosa
per 1278€ o 12 mesos sense

interessos107€/mes.

Demani el seu pressupost sense
compromis!! Més productes
com: _calderes, descalcificadors,

osmosis, termos a gas i _eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, ~“segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres. )

Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES.  Servicio = de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

* RESIDENCIA D’AVIS PASSEIG
PRIM | CENTRE DE DIA. 365

dies l'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,

places disponibles des de 990€.
Interessats truqueu al:
Tel. 977 10 50 80

e ATENCIO!! SI TENIU COSES
D'ALTRES TEMPS (mobles,
llibres, joguines, material divers,..)
nosaltres li comprem a bon preu
(també buidem golfes, magatzems,
etc.) Interessats truqueu al Patrick:
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)

e PIS A LA ZONA DEL VILAR
SEMINOU, DE 90M2, 2
habitacions, 2 banys complets,
ampli menjador amb accés a un
ampli balco, assolellat i exterior.
Actualment llogat per 563€.
Preu de venda 100.000€

Tel. 644 457 129

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa  especialitzada en
climatitzacio domestic i industrial
i de_canalitzacid per Eproductes
de fibra o xaroa. OFERTA_ A/A
FUJITSU, model ASY KP de 2,5kw
de potencia, bajx consum eléctric
fCIasse A++), bomba de calor.
nstal-lacio basica per només 849€
amb I'IVA inclos, o financant a un
any sense interessos per /1€ al

més. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més' productes
com: _calderes, descalcificadors,

osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, “segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.

Ens pots trobar de _dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres ger la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e ES LLOGA LOCAL de 450m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar. Possible moll de
descarrega.  Subministres — nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu
450€/mes. Apte per negoci,
indUstria © magatzem. Interessats

truqueu al
4 Tel. 664 490 676©

/)

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puig NOoOU.CoOMm Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades

LES GRALLES -7



e  MULTISERVEI

ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui amb
esades ampolles d'aigua, també
em reparacié i manteniment multi
marca des de 70€ |'any. OFERTA
OSMOSIS HIDROWATER, model
Nereo de 5 etapes de filtrat,
membrana 50gdp, post filtre i
filtres generics, diposit de 4 galons.
Instal-lat per nomes 273€, amb I'lVA
inclés. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.
Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visi6 directa veient el
problema de la seva canonada
in  situ, aspiraci6 i desinfeccid
per males olors. Treballem per
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
economics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra.w del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e ES NECESSITA OFICIAL DE 1A
per fabricacié de portes, instal-lacié
I manteniment industrial. Amb
experiéncia.  Interessats  enviar
curriculum per whatsapp al:

Tel. 677 503 088

e ES VEN PARCEL:-LA AL MAS

DEL PLATA. Totalment plana. Preu

negociable. Interessats truqueu al:
Tel. 619 126 111

e SOLUCIONS EN FUSTERIA.
Disseny cuines, portes, armaris. Per mes

informacio:
Tel. 638 27 85 46©

e PIS A LA ZONA DE LES
COMARQUES DE 100M2,
reformat de 3 habitacions, 1 bany,
cuina reformada i bany, balcd,
exterior i assolellat.
Preu de venda 60.000€
Urgeix vendre!

Tel. 644 457 129

LES GRALLES - 8

EMPRESA DE TRANSPORTS
UBICADA A VALLS
PRECISA:

MECANIC DE
CAMIONS

A JORNADA
COMPLETA

ES VALORARA EXPERIENCIA
| INDISPENSABLE DISPOSAR
DE CARNET DE CAMIO.
ELS INTERESSATS PODEN
ENVIAR CV. A:

recepcio2020cv@gmail.com

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA e zum
PSICOLOGIA INFANTIL IADULTS
C. FREIXAR3
VALLS

T. 639 137 434

LIAALBARED AW

SEGUEIX-NOS

lesgralles

"MADAME CURIE"
10 de GENER a les 18:45 h

LA POR AL CANVI

Ens espanta tot allo desconegut, la
incertesa, i per no afrontar aquesta
por, ens acomodem dins d'una zona
de confort previsible i rutinaria. Molts
cops obviem que el canvi és possible i
potser també necessari.

Necessito un canvi?

A vegades necessitem sortir d'una
situacio, per ens sentim comodes vivint
allo conegut. Tot canvi implica la pressa
de decisions, i tenir clar, al menys, allo
que no volem. Desitjar un canvi i no
prendre una desici6 €s un procés que
ens desgasta psicologicament, en un
estat passiu de bloqueig constant.

Pensem que un canvi no és
possible?

Qué he de fer?

-Reflexionar. Si anem buscant excuses
dificilment podriem iniciar res.

-Ser capag de renunciar i deixar coses
endarrere.

-No idealitzar les situacions. No hi ha
sortides perfectes.

-Buscar  la  motivaci6 necessaria
perqué és la que ens dona I'energia
necessaaria per tirar-ho endevant.
Trencar habits. Res canvia per art de
magia.

-Saber conviure amb l'incertesa, ser
capag de sortir de la zona segura i
afrontar que no saps cap on aniras.
-Posar-nos metes. Veure'ns tal i com
ens agradaria d'aqui uns anys.
-Avangar en petites passes.
-Gratificar-nos. Només el fet de fer el
primer pas ja és motiu de celebracid.
-Afrontar la por a equivocar-se. Qui més
s'equivoca es qui mai ho ha intentat.

El canvi és inevitable, ens acompanya
en totes les etapes de la nostre vida i
és necessari per I'adaptacié a I'entorn.
Voler un canvi i no decidir ens estanca
i ens deixa amb una sensacié de veure
passar la vida. L'enorme factura que
ens queda és una elevada insatisfaccio
personal i un sentiment de buit
constant.



Cod, n.BO3 S

abcat n.2326

___; FINQUES
| www.finquessomnis.com

A
- OMNIS SOMNIS

C. La Cort 58, Valls 977 600 888

COMPRA | VENDA
LLOGUER
PROPIETATS BANCS

—
—
—

........

VALLS-ELS CALDERS
CASA EN VENDA
144m2, 5 habitacions, 2 banys i

VALLS-PIS | PARQUING EN
VENDA .
OPORTUNITAT BANCARIA

VALLS-PDA. SEGARRO
FINCA EN VENDA
5 habitacions, 3 banys, piscina i

zolmg, 2 habitacions, 1 bany i 2 h. de terreny. 800m2 de solar.
alco.
103.000€ A CONSULTAR 155.000€

i i e g
VALLS-CASA EN VENDA
241m2, 5 habitacions, 2 banys,
terrassa i jardi.

EN AIGUAMURCIA-CASA EN
ENDA - VENDA

116m2, 4 habitacions, 2 banys, ~ 250m2, 3 habitacions, 2 banys,
balcd i piscina comunitaria. terrassa i solar de 750m2.

235.000€ 125.000€ 190.000€



e LOCAL EN LLOGUER AL C/

VALLVERA. Té una superficie

de 120m2, distribuits en una

sala diafana i un bany. Apte per
qualsevol tipus de negoci.

Preu: 850€

Tel. 977 601 363

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa registrada a industria,
més de 10 anys al seu servei ens
avalen, el nostre lema "qualitat
millor preu". Realitzem neteges
per desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-laci6 d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressi6 amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva salut ni tampoc
'instal-lacié. Sino té pressié d'aigua
er 90€ descalcifiquem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador fins
aixetes per 200€, disposem d'un
ampli cataleg de descalcificadors
per  solucionar  definitivament
els problemes de calg en
electrodomeéstics, calderes, tubs,
aixetes.. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a: www.multiservei.cat, ~segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.
Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e HIPNOSIS PARA DEJAR DE
FUMAR. De;a de fumar de la
manera mas tacil, natural y eficaz,
sin efectos secundarios. Mas
informacién sin compromiso en:
Tel: 653 346 464
www.hipnosisyreiki.es

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, Eer a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A pror) de I'Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e PIS DE 110M2 A LA URB. EL
FORNAS, AL CARRER CASTELLS,
3 habitacions,2 banys complets,
gran menjador i cuina, exterior
i assolellat amb ampli balcéd i

aratge.

reu de venda 110.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129

LES GRALLES - 10

e Lbasrant

N
1 tambe fem
MENJAR
PER EMPORTAR

cel]
1.977 63

Ctra. de Valls al Pla (C-37} km 19

E0I0CSOTO0

Ic INFO
CGHEULTIMSH@IM
QUINS SERVEIS OFERIM?

{-} Su e, AdMINISTrRACG
informatic

w=— de sistemnes i
=== yarxes infor.
. Implantadd .
!1 snﬁware E Alletjments
Servei Re i
s b Begpend
Telefonia IP m_Vendai
«1 11 i internet aire == reparacit
hardware
|__] Fibra - Poe - Racks
CABLEJATS CERTIFICATS
ESTRUCTURATS de coure

! CAT &-6a UTP [ FTP i CAT 7
C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODOMA

Tel.977 639076 - 619 43 08 B0
www.infocameonsulting.com

20 ANYS al seu servei K

sl
;&C \C
“"-?\‘“s“""'r aps |

%f@r}“dﬂﬂs
AGTENCION

SITENS UNA
BOSSA DE TAPS
LA POTS PORTAR A LA
LES GRALLES
C. Xiquets de Valls 9

PETITES

CRIDE

e CASA EN VENDA A VALLMOLL.
Per reformar, magatzem, 2 plantes
i golfes. Dues facanes, assolellada i
bones vistes.

Preu: 40.000€

Preu: 110.000€
Tel. 977 601 363

o XALET EN VENDA A
MASMOLETS. Excel-lent ubicacié.
Menjador amb llar de foc, 4
habitacions, 2 banys i 1 aseo, golfes
i garatge. Parcel-la de 10.000m2.
Disposa de 2 pous.
Preu: 250.000€

Tel. 977 601 363

* ORACIO ESPERIT SANT. Esperit
Sant, Tu que m’'ho aclareixes tot, que
illumines tots els camins perqué
aconsegueixi el meu ideal. Tu que
em dones el do divi de perdonar i
oblidar el mal que ens fan i en tots
els instants de la meva vida ets amb
mi, jo vull amb aquest curt dialeg
agrair-te per tot i dir-te una vegada
meés que mai més no vull separar-
me de Tu, per gran que sigui la
il-lusié material. Desitjo estar amb Tu
i tots els meus ésser estimats en la
gracia perpétua. Gracies per la teva
misericordia amb mi i els meus. (La
persona haura de resar aquesta
oracié 3 dies seguits, sense dir el
desigial cap de 3 dies, aconseguira la
gracia per dificil que sigui. Publique-
ho quan es rebi la gracia) AV

e LOCAL EN LLOGUER AL C/
VALLVERA. Té wuna superficie
de 120m2, distribuits en wuna
sala diafana i un bany. Apte per
qualsevol tipus de negoci..
Preu: 850€

Tel. 977 601 363

e ES VENEN 2 PARQUINGS
TIPO RATLLA A VALLS. Zones
Avenir i Solarium. No dubtis en
trucar i demanar informacié! Preus
economics.
Trucar a: 622 685 990

FINQUES AROMA

1 aglil
No esperis mes:::
consulta cada dimecres el

nostre web actualitzat
www.lesgralles.com
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GRALLES
40
ANYS

AL TEU
COSTAT

GRACIES A TU

Un dels avantatges del
nostre setmanari és,
principalment,
la facilitat del seu us,
el nivell de confianca i
I'accessibilitat.

Es transportable,
generem aspiracions

i esta dissenyat per
poder consultar-lo
multiples vegades a
qualsevol moment i lloc.

Ens posen la marca
entre les mans,
amb cada producte al
nostre abast
U EET G EHEGER

Consulta'ns
www.lesgralles.com
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] @EZ" ] VALLS

T. 677 50 20 88 | forjaperez®@forjaperez.com | wwwiforjaperez.com

SERVE| A DOMICILI (comanda minima 1000kg)
PER COMANDES INFERIORS: Recollir a Montblanc
Poligon Ind. Tres Eres, Cf Plan Parcial, 5

AINA 977 13 2020-690122 961

]

AVALLS o

TREBALLS EN PEDRA, MARBRES, GRANITS
PISSARRES | MATERIALS COMPACTES

llla del Poligon, Nau 15 - Tel. | Fax 977 60 63 33 - 43800 VALLS
marbresvalls@gmail.com marbresvalls.blogspot.com

ENCARREGA eites SEGELL

= FUSTA | AUTOMATIC 3 .

24: ) 34:

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARXES SOCIALS




—IVIPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDAT | NETEJA DE FOSSES ~ CLAVEGUERAM | DIPOSITS AMB CAMERA TV

7 ane

MANTENIMENTS I NETEJA ~ DISPOSEM DE 'ULTIMEN ~ SERVEIS D'INUNDACIONS |
DE PISCINES, FILTRES | BASSES ~ TECNOLOGIA! - RESTAU RACIO DE TUBERIES

Ctra. del Pla, 16 Tel. 977 61 54 79 Tel. 24 HORES: 699 066 389
43800 VALLS (TGN) e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES - 13



I]EST ANY LA LOTERIA DE NADAL DE LES GRALLES
b HA FET EL SElI DONATIU A ELS CASTELLERS DE LA IL-LUSIO

@JRALLES &P

CDELA
IL-LUSIO

¥ 3

LT
PERFLMERLA - BECAL
Tnnn LS Plaga Major, 14
C. Major, 3 « VILAVERD MONTBLANC

” EI Rebost FLECA
s de Rodonya DFALIO
:} a C. Sant Magl, 1 C. 5ant Sebastia, 16 J C. Grm. Ferran Saperas, 7
C. 5t. Sebasti, 13- MULLES VALLMOLL RODONYA ALID
FORN DE PA ] CARNISSERIA Luterie @ Ve de Gust
_,‘_“j SUHLN | HWE MONTALA . b o
Cem=r C.delaCreu, 5 C. de la Creu, 1 Ctra. del Pla, 62
ERG SOLIVELLA | CABRA DEL CAMP PL El Pati, 3 - VALLS VALLS

LES GRALLES - 14




www.bertagestio.com m BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

155.000€ 68.000€
CASA AL CARRER DE LA CORT PIS - ZONA CREU ROJA CASA - VALLMOLL
De 428m2, amb moltes possibili- De 110m2, 4 habitacions, bany i 170m2 baixos, 2 plantes, golfa amb

terrat. Moltes possibilitats.

tats. Informi’s. servei. Amb ascensor i unes vistes
espectaculars. REBAIXAT!!

LLOGUER
PIS - TARRAGONA

2 habitacions, bany, cuina amb
electrodomeéstics,  ascensor i

MAGATZEM - PARQUING
Zona Xamora, 78m2, cantoner,
moltes possibilitats.

Pis de 4 hab., bany, servei, cuina
equipada amb mobles, ascensor,
calefaccid i garatge tancat. traster.

TG -

pf g

: O
LLOGUER LLOGUER 500€/mes 145.000€
PARQUING LOCAL CASA - RODONYA
Parquing tancat al Centre Cultural. De 295m2 a condicionat, llum De 2 plantes, 212m2, 3 habitacions,
Molt bon accés donada d’alta, amb moltes cuina equipada, pati davant i
: possibilitats! darrera.

VOLS VENDRE O LLOGAR
EL TEU HABITATGE AMB NOSALTRES?

@: [‘-_-4‘)} %—‘E.:J f‘tTI ENFELS LLOGUERS, TAMEBE OFFERIM.

Lo tobasic do los{eos ovos vidm

A CONSULTAR

s
159.000€

PIS - EL FORNAS
4 habitacions, 2 banys, cuina reformada, amplia
terrassa i parquing al mateix edifici.

CASA - BON sOL
Terreny de 1100m2 aprox, vivenda de 303m2,
piscina, garatge i magatzem.

C.delVilar,20 local 1 | VALLS | T. 977 6 66 | berta@bertagestio.com

LES GRALLES - 15



TOT
MOTOR

Compra-venda-lloguer de vehicles - Serveis - Maquinaria

Taller Adolfo ot st

Servei i venda BMW i MINI Veiices de suhsrimrc;fm
its (seqons i
Servei de taller multimarca gml‘ultsf o

* Servei de pneumatics - Diagnosi Li entreguem el seu vehicle net

» Reprogramacions sportl = Pre-ITV "
« Rentat de vahicles C/ Artesans, 46 - Poligon Industrial de Valls
o o Tel.: 977 61 34 89 - talleradolfo.info@gmail.com

GARATGE EUROPA
VALLS

rw.seatvalls.com

O CGQ
PINTURA | CARROSSERIA .
MECANICA | ELECTRICITAT irc o

C. Artesans, 71 - Poligon Industrial Instal-lacid d'enganxalls |
VALLS 43800 i
Tel. 977 60 60 30 Mb. 629 216 288

Pol. Ind. C/ Artesans, 32 MECAWICA PINTURA Tel. 977.60.40.53
43800 VALLS LA f AL FORK Fax 977.60.13.27
(Tarragona) \ triangle. taller@gmail.com

Taller el Triangle
El Triangle Mecanica, Xapa i Pintura;, S.L.

AIRE CONDICIONAT - AUTODIAGNOSIS - ELECTRICITAT - PNEUMATICS PRE-ITV

LES GRALLES - 16



Economia, medi ambient i
seguretat. Aquests sén els tres
elements i motius principals a
I’hora de tenir el nostres vehicle
sempre a punt.

Tenint en compte aquests punts

hem de realitzar les revisions

periodiques corresponents i aixi

portar al dia el manteniment basic

del vehicle i en aquest sentit hi

ha dues linies: les revisions que

recomana el fabricant del vehicle

i, d’altra banda, la normativa legal a través de la Inspecci6 Técnica de Vehicles,
ambdues inevitables, que resulten de vital importancia perqué poden evitar
accidents. També hauriem de fer una revisio del vehicle quan hagim de realitzar
algun viatge.

Per al funcionament diari, podem realitzar una revisiéo basica nosaltres
mateixos, sempre amb el motor parat i fred. Comprovarem el nivell d’oli, que
aquest estigui net i es trobi entre les marques del fabricant. El mateix farem
amb el nivell d’aigua tant per al sistema de refrigeracié del radiador com de
I’eixugaparabrises. Revisar I’estat de les rodes és fonamental per no posar
en perill la nostra seguretat i, a més, per no consumir més combustible. Aixi
cuidarem el medi ambient perqué el nostre vehicle emetra menys CO2. També
vigilarem que totes els llums funcionin correctament, fins i tot els indicadors
de marxa enrere, frenat i intermiténcia.

Si tenint en compte totes aquestes quiestions noteu que el vostre vehicle
necessita el servei d’un professional, sabeu que teniu el vostre taller mecanic
preparat i amb tots els serveis per donar resposta rapida a les necessitats
del vostre vehicle; un cotxe que funciona bé, guanya en seguretat i consumeix
menys.

PINTURA D'ALTA QUALITAT.
Pintat de llantes.
Substitucio de llunes.
Reparacid i pintat de fars.

7T
txes etes o
Bancada FETB 0 ”l.li"gﬂﬂ ¢ Ctra. Pla de Santa Marja, 206 9 dpauinmocoligmal cm
Pasaje 8, nave 3 oi i

Tal. 977 614 504 00 360 527
TREBALLEM AMB TOTES LES COMPANYIES ASSEGURADORES 43800 VALLS (Tarragonal @ e igeAnmacta com

E2 et reve T

L
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o Mwﬂt [SERVE Aﬂﬁ@@m[@

e

" 107€imes

9 Ctra. del Pla n® 29 {de dillurs a divendres)
CUNIT Pg. Maritim n® 1A (visita concertada) b

€ 977081884 M662 030906



B be
WIS O iy sl @

; \ MODEL ASY25 UIKP + BOMBA DE Cﬂ.l.ﬂj; |
+ POTENCIA 2150 Fg + BAIX CONSUM A++ hﬁ
+ EL MES SILENCIOS + AMB EL NOU GAS R32
¥ -
valid per models d'aquest catéleg | ms al 15/1/21, tria un dels tres regas;
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Taps | pUNT ©®BO

SOf f‘da r I.S Ctra. del Pla n*1 VALLS 977 61 50 39 / 680 85 69 10
EMPENYORAMENT DE JOIES
| COMPRA D'OR

Maxima valoracid Maxima discrecia

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIO | MANTENIMENT INDUSTRIAL.
AMB EXPERIENCIA.

RECOLLIDA DE
TAPS SOLIDARIS || INTERESSATS ENVIAR CURRICULUM PER WHASTP:

677 5030880

POTS VENIR A
DEIXAR-LOS A LES GRALLES
- I@l BUSCA'NS A LES
XARXES SOCIALS

L’OFICINA DE

LES GRALLES
PAREM LA PROPAGACIO

2® Y R e

DHFICULTAT PER RESFRAR.

MANTEMI) EVITEL TOCAR ELS LALLS. EL MAS1
ﬁmn:wul_ummmu CEETANCIAMENT Fifi © laBoda ESQUEL ATERCIO MEDICA
Netegeu bt mams gmb ) . Lies e taxgaen moloes . |
Peguliinar | bl amly e Slantingiin Sy £ KRS O wuperticles | poden recal vins. " Stimnia febou tos
dislincia entre be | qualievol l.hu’mhau dilicultat pai respiiar, boigueas
poathen tarmbach o v sl i, Atencid medca | puguey amb
e,

foegat e i * PTG G 10 & BT
renbdu-le amb digus i aba © glnssoaisboca

&~
. o
@. 50*‘5;5, ﬁ 24-
s &
= Per lievar 42 La mincary: treps

N
per taTeie (na taqui la parl
Adiarg d sl -4 G ASEAEE, Cotreni Ls bocs | sl ns am roreal de L mdscara rebasiar
| e, sy s M ATELA | ULV U N0 bintiuh L roaceretl pet ue imemediacament en un recipient
devinheciant per a mans & bave i hagi epabs enire la wew mva Lan vl com welipul VAL, (b von Lk s vl
yléshol o ami sigus | bl [ — RS s e art il w4 e
I Juh o Barie o sl ikl 1wt sipua | 50D
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www.finquesaroma.com g

O 622 68 59 90

TRAMITEM LA CEDULA D'HA/
CERTIFICAT D'EFICIENCIA ENERGETICAL
ET GARANTIM ELS COBRAMENTS DEL

TEU LLOGUER | DESHOMNAMENT.

BALITAT

Trugantns | Vinformarem| MNecsssitam
lnmobles da wenta | de loguer
nar la gran demanda. Wiatta'nal

PUIGPELAT. PIS+PARQUING

ey
abitacions, 1 bany,
balcd gran i piscina comunitaria.

Pis de 2 habitacions, 1 bany, cuina-
menjador i petit pati. Zona tranquil-la.

PREU: 490€/mes

Zona Abat Llort, de 100m2, 4
habitacions, 1 bany, terrassa, calefaccid,

alumini i ascensor.

VALLS. PIS PLAGCA DE L'OLI

Pis d'1 habitacié duplex, moblatiamb
electrodomestics. Prohibitanimals.Tot
reformat.

PREU: 380€/mes

VALLS. PIS C/ AVENIR

Pis de 3 hbitacions, 2 banys, cuina i
balcé. Reformat, parqquing opcional

en |'edifici.

VALLS. PIS ZONA ABAT LLORT

Pis de 3 habitacions, 1 bany, cuina
i balcé. Prohibit animals. Recent
reformat.

PREU: 550€/mes

[~ anuncis@finquesaroma.com

- Redaccio i direccid de projectes

{obra nova, rehabilitacié, reforma)
« Llicéncies d'activitat

{per l'vbartura d'establiments)

+ Dissany per habitatges

» Concepte | idea per espais comercials,

stands i sdeveniments

- Materialitzacié i seguiment de |"obra

- Cédules d'habitabilitat
« Certificats energétics

daroma

YAl

alcat B138

0O-0-0

- Gestio | assessarament
+ Execucia | seguiment de

I'obra

O-0-0

+ Localitzacid de mobiliari, il-luminacié i

complemants

O-&0

- Estudis de seguretat
+ Gestid tramits col-legiats i

administratius

LES GRALLES - 21




Tot el que necessites
per a promocionar el teu negoci!!

e
SO

e )

e, ST
flyer A6 =/ flyer A5

informa't lesgralles @lesgralles.com

LES GRALLES - 22



CAFETE‘RA 6@
AUTOMATICA
Demana’ns cita I-l DE R

per a una demostracio COFFEE

Distribuidor Autoritzat JURA

ELS MILLORS CAFES EN GRA
ACABATS DE TORRAR

f C. Nou, 6-8, Valls | cafeslider@cafeslider.com | T 977 60 06 23
WhatsApp 680 18 40 71 | www.cafeslider.com

nouv Pol. Ind. L'||:;j I;}'c}'(:;f? S;s, MNau 12
Eotgcep MONTBLANC

: i mobles@nouconcepte.es
interiorisme

LES GRALLES - 23



Serveis Immobiliaris APl VOISCANVIAR T.610657 282 ©

FIN UE bGES e .,.ﬁgg.l;,;, e finguesges.com

LA MASC

ALT CAMP CASAamb moltd'encant. VILABELLA CASA de 6 habitacions EL PLA DE SANTA MARIA MASIA

¥ N amb terreny, mag piscina i
Reformada. Preu 119.900€ - +terrassaparrqu|ng. Preu 87.900€ ristic. Preu 198.900€

TENS UNA CASA DE
POBLE, MASIA O
FINCA AMB MASET
PER VENDRE? TENIM
CLIENTS ESTRANGERS.

., B £ TRUCAN'S |
ALCOVER CASA per reformar integrament. ALT CAMP CASA senyorial amb T'INFORMEM!!
Sup. 195m2. Preu 28.000€ detalls antics. Unica. Preu 64.800€ >>

mmad  -DISSENY

FUSTERIA -PaRQuETS
Jon . -ARMARIS
-PORTES

:Ibcﬂhl&ll

Creu Roja Joventut agraeix a SETMAMNARI LES GRALLES la seva
col-laboracid amb la Campanya de Recollida de Joguines 2020-2021.

Amb agquesta ajuda hem aconseguit gue més de 200 infants i joves de la
Comarca de I'Alt Camp en situacidé de vulnerabilitat social hagin pogut re-
bre joguines per Nadal.

mummm 'I'm.m.'l'lm

Desembre 2020 (:%3" ifé‘/}a;"f; i
+&w@ﬁmﬂﬁ# iﬂt EH‘”J“CL
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g ESPECIALISTAS
mEN MUEBLES
- DE COCINA
ATU MEDIDA

i | PUERTAS DE COCINA
MUEBLES EN KIT

| ENCIMERAS

| ELECTRODOMESTICDS

| ACCESSORIOS

| MODULOS DE COCINA

pcinas | Antigua Ctra, N-340, km 1156 | Tel. 977 55 12 B9
| 43110 LACANONJA(Tgna) | www, cocinas-tpe.com | tarragona@cocinas-tpe.com

marebensiii gt e Lot

FiRGUES CABRE DES DE 1928 @

'&' EN LLOGUER EN VENDA
PIS al of Asiniir, #n ta, CRSA 3 Vilabella. Reformada, detibuida
moblat, molt assoledlat | Buminds, trees plantes. Plant bat amb entrada,

tres_habitacions, menjador amb
softids 2 temassd, cuing amb
ria, dos banys, wun amb
ra i Fattre amb plat de dutea,
calefaccid par aire fredicalent i
BI0BNZOF.
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PIS
ENVENDA
P15 en venda a El Pati. Consta de
jador, cuina independent, 1
bany complet i 2 dosmitoris dobles.
Pis ‘cantoner, mol asselellat. Tat
exterior i ascemsor. REBALCAT!!

63.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos Tel. 977 601 363
43800 VALLS www.marebens.cat
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L'HOROSCOP DE LA SETMANA
ARIES

Deixa que la creativitat et porti a
experimentar noves sensacions,
no frenis els teus instints i deixa't
portar per la intuicié.

. TAURUS

4 i ras més recursos.

o Sitagraden poc les obligadons que
| A ‘|I timposa la vida, el que és millor
x{;’)" /és que aprenguis a dissimular. No

GEMINI

Si confies més en les teves

Fossibilitats laborals podras tenir
'opcid d'incrementar els teus
ingressos. Depen molt de tu.

embla que I'humor de la teva
arella sera una mica esquerp,
aixo significa que hauras d'anar
amb peus de plom.

Evita dir tot el que sents sense
rensar—ho dos cops abans d'obrir
a boca. Evita ser impulsiu i

tindras un dia molt millor.
VIRGO

Fes tot allo que et vingui de

gust, sense pensar en que
+ dira la gent del teu voltant.
Viu el moment.

{--F
<

Sitens paciéndiai esperes,veuras 7. | . 7
com aviat arribara el dia que la | ' - /

teva actuacio sera valorada per '
les persones que tenvolten i

sabran recompensar-te.
SCORPIO

Has d'evitar que els consells que

- * provenen de la teva familia passin
desapercebuts. Si els escoltes amb
atencid et poden ser molt dtils.

SAGITARIUS :

Et cal frenar una mica les despeses. )
sobretot en viatges i desplagaments. b
Hauries de controlar més i buscar :
altres formes de divertirte. Hp o

’ CAPRICORN
G Escoltaamb més atencié el que et
= éilu ﬁllteu cor. La presencia

_» dePlutd endel sector de les
emocions t'ajudara a mirar les
coses de manera diferent.

AQUARIUS ;
No ignoris la teva veu interior, . b |
et guiara pel cami correcte. No " — '/
guardis els teus sentiments, £
exterioritza'ls. &
- PISCES
¥ = Cadacopmés latevapart

- entimental guanyara espaia la
)w’, - éva part pro?essional. Etve una

época de canvis moltimportants.
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cinema, conferéncies,
musica, literatura,
exposicions, tallers,
fotografia, llengua,
natura, sortides,
patrimoni, cultura...
Aqui trobaras les
activitats de I'Institut
d’Estudis Vallencs per
a la propera setmana:

SALA SANT ROC

Divendres 8 a les 19h:
INAUGURACIO EXPOSICIO

A
p

JOSEP
CARNER

=

Divendres 15 a les 19h:
Seleccid i lectura de poemes
de Josep Carner, a carrec

de membres de bValls de
Lletres i de la Comissid de
Llengua i Literatura de I'lEV.

SALA D’ACTES DE L'IEV

PRESENTACIO DEL LLIBRE
de la Dra.Paloma Ortiz-de-
Urbina.

“G el Antle Hotpital de Sant Roc
. dau

g Hopuer, 1 - $3800 VALES
ST IEO06E0
Wi oy, oot - bl can
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REBAIXES

Just després d‘acabar Ia
campanya de Reis, s'inicien
les tradicionals rebaixes
d’hivern, una modalitat de
venda promocional, feta
pel comerciant minorista al
consumidor final, en la qual
l'oferta del producte o bé el
servei s'ofereix amb unes
condicions més avantatjoses.

La venda en rebaixes es
regula per llei i s'estableix
un calendari en el qual els
comerciants poden realitzar
les seves vendes. Els productes
no poden estar deteriorats, ni
haver estat adquirits amb la
finalitat de ser venuts a un preu
inferior a l'ordinari. Cadascun
d'aquests productes ha d'indicar
el preu anterior juntament amb
el preu rebaixat, i han de disposar
de la mateixa qualitat, garanties i
demés condicions que s'ofereixen

quan es comercialitzen sense
aquesta rebaixa.

No confongueu les rebaixes
amb altres tipus de vendes
de caracter especial, com ara
el saldos, on d'ofertes productes
a un preu inferior a I'habitual
per deteriorament, desperfecte,
desus o obsolescéncia. O bé les
liquidacions, que es realitzen
es esgotar l'existencia de
determinats productes davant de
situacions concretes, com ara el
tancament de la botiga, el canvi
de local, o la realitzacié d'obres.

Les rebaixes diuen que van
sorgir com a conseqiiéncia del
crac del 29, immersos en plena
gran Depressi6, els Magatzems
Marcy's de Nova York aleshores
els més grans del mén, van
gestar aquesta estratégia. El seu
pensament va ser: “no era millor
vendre la roba a preu de cost,
sense guanyar-hi un céntim, que
haver-la de llencar quan acabés la
temporada?.




AQUEST MES DE
GENER S'HAURIA
CELEBRAT LA REPRESA
DELS 42 ANYS DELS
TRES TOMBS A LA

NOSTRA CIUTAT.

% - Es unafesta que comporta
. una preparacié de mesos
« i esfor¢ per part de tots
els seus socis i companys
de la Societat de Sant =
Antoni de Valls, tot un
grup de persones que
i comparteixen la il-lusié
@ daquesta  festa  tan
g arrelada i que n'han fet
possible la continuitat.

Malauradament, enguany, ?_'
" a causa de la crisi sanitaria |

derivada de la Covid-19, I
! han  decidit suspendre #_,'-

N , i ajornar aquesta festa =
im T tra |C|onal!ﬂ 1 fels seus t
ol 3 actes publics fins aqui =
: N JORDI Q}} Syl XTI uns mesos. Es una decisi6 |
o ficueres Bibasc=— IR =Te[(oT-I(e B presa amb seny arran de la |
GARCIA DOMA DE POLTRES y dificil situacié” que estem
N ST TR €S pugui celebrar en els

o ~ propers mesos.
N (ira. Prenafeta s/n MONTBLANC P
609 459 049 MEEGCIIELRIIL

[ jordifieyahoo.es |y wwwnaorhipiccom @
RESTAURANT TAPES VARIADES
BRAVES
PEIXET
BROQUETES
TAULA D'EMBOTITS
PIZZES
ENTREPANS
PLATS COMBINATS

o S “f '“
Seras

HIRINATGES

O  Josep Guxens,s.l. |
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guia de

PROFESSIONALS

ADVOCATS SERVEIS

> CORPORLEX
Advocats & Assessors

C/ Anselm Clavé 14, Local 3

43800 Valls

Tel. 637 740 919 - 674 069 529

www.corporlex.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

AULES D'ENSENYAMENT [J FLORISTERIA - JARDINERIA

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 67518 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

Mental Coach

Reprograma la teva ment
Jordi Balasch - 616 722 620

DECORACIO - INTERIORS
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EBENISTERIA - FUSTERIA

fusterio@puigaou. com

’ u 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA
wWww.puignou.com

FUSTERIA
RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERA INTERIOR | EXTERIOR

TTT
J—

C. Josep Ma. Fabregas, 146 PICAMOIXONS
Telefon: 691 440 126

IMMOBILIARIES

lf' Alt Camp

www.linquesaltcamp.cam

QFT &1 43 43 | C. Vallvera, 15 balxos
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ESTET ||—.-‘- ."\'\"-\N{: D.-'\ | E- MESTAR

L%
#7780 ;|:| :l'.| q.m. as: |:|1

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AT
finquesaroma

(2622 685 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977 60 80 33
667 94 50 60

www._finquesmarti.com

Garden

m<33|d \a che

FLANTEN. AMBRLE. COOORATHY | MEGALE
FLOMIBTE MM | CARAMENTR. EWENTE. IFUNTE
Stww p-Rad w1400 - weila

ol T S0 o o a0 B

@ Finques Mateu
C. Germans Sant Gabriel,
Tel. 977 60 83 9?

RA{X www.jardineriarafi.com
977 609 800 © 5653 939 887

A R — OnOonoE
-wah da jnn;ln:'i’l PARIS
Bmnisnnt jardins i TS OB peopent "'“‘-:'x"r";' -
- : - Bt 2t IALS AT P ST
Tel. 619 79 15 47 Mo Soler 5 bor - CALAFELL - 8TNGS0743 P, STTESM2%6 |
GUE\K-“OS GE immobiliana [
: i.mSTAGRAM Placa Fost e la Manxa, 12
DE LES l1-3ﬂl.'_||f| Valls | T.977 609 333
LLES“‘ ["acompanyem a cCasa |
GRA . Www geis.cal & |
| f.s-——ﬁ
~ /4l - Ctra.Pla Sta. Maria, 285 ________50"1”' SOMNIE
= Pol. Ind. de VALLS FINQUES

A 977 600 888
aicat N 2326 La Cort, 58 - Valls
www.fihquessomnis.com

VIVERS LLURBA
JARDIMNERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

600 450 396

TOT APl
FINQUES #=an
977 601 281

G/ Jauma Huguwat, 25 baixos - 43800 VALLS

I atlhing




INSTAL-LACIONS

ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp

@VALLS Ctra. del Plan® 29
b |

q%ﬂ,%l? )
PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS

619142218

SERRALLERIA
ALUMINIS SERVEIS DE NETEJA

N COSIP 3
‘E SERVEIS TECHICS DE NETEJA m

C/ Esperante, 5 VALLS Fax 977 61 34 20
977 60 93 00 central@cosip.com

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER Voo, Canvii les
A joriex velles
OSCAR o frencades
JCJ‘IERS por ruwr.r:': .ui,'ﬂ.'

Cormm, 51, Gubwied, 2 VALLS 077 603 010

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Guiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna n°® 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

> No et tallis perruquers
C. Teatre n° 2 - 43800 Valls

Tel. 977 61 31 58

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n° 6  Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

C. Avenir 50 baixos - 43800 VALLS
Tel. 977 613 998 - @ 6469 844 983

Ctra. Tarragona 1
43800, Valls

977 622 005

info@xipset.net
www.xipset.net

ALUMINI | SERRALLERLA

< BONACH
Pol. Ind. C/ dels Licoristes, 44 - 43800 VALLS

www.bonachi.com

FORIA PEREZ

NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA
1. 677 50 30 88

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

977 63 70 48 - VALLMOLL (Tarragona)

\
EcoSimm s.a.

% TANCO

TANCAMENTS D’ALUMINI

PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS

MECANICS

@"li:_'r"' ity ) SEH"EIS

urope

iy s o DE NETEJA
facility_co@beimail com

9 540
SERVEI DE GRUA 24H

D : PARGUIN
o]

Taxis DESATASCOS
TRANSPORTS - B

629 303 021

ae % 41=11977 630 518
Jﬂ\al"l 'l'-iLLS‘_- lﬁ'ﬂﬂﬂw

Sh
EL PLA DE STA. MARIA

LiPSEUR ©

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

VETERINARIS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

LES GRALLES - 29




w's ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

m Funeraria

mermora | Ries Hevia

Telf: Gratuit 24 h
DILLUNS 11 CONSOL RULL

LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17 900 231 132

DIMARTS 12 SERO SO

DIVENDRES 8 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DISSABTE 9 MAGDALENA
STA. JOAQUINA D.,2- TEL.977 60 01 10

DIUMENGE 10 A. MIQUEL
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

OOOOOOOO QOO QOO

CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMECRES 13 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIJOUS 14 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIVENDRES 15 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

(Les Gralles no es fa responsable 3
dels canvis de guardia d'ultima hora) T

Taps _
Solidaris |

" TAPS DE PLASTIC

RECOLLIDA DE
TAPS SOLIDARIS |

POTS VENIR A
DEIXAR-LOS A |
L'OFICINA DE |
LES GRALLES
C/ XIOQUETS DE
VALLS NT 9 |

GRACIES.

[ intorma’t
| lesgralles @lesgralles.com
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QaurALLES
Oficina Central:

C/. XIQUETS DE VALLS , 9
43800 VALLS(Tarragona)
E-mail: lesgralles@lesgralles.com

www.lesgralles.com
Tel. 977 60 19 53
HORARI: de dilluns a divendres
de9ha13:30h
Edita i dirigeix: Eva Sdnchez Calderdn

Zona Alt Camplla Conca:

1 4.000 exemplars

DISTRIBUCIO
PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind.
Valls, Vallmolll, La Masé, El
Rourell, Alcover, Picamoixons,
La Riba, Vilaverd, Montblanc,
L'Espluga de Francoli, Solivella,
Sarral, Pira, Blancafort, Barbera
de la Conca, Cabra del Camp,
Figuerola, El Pla de Sta.
Maria, El Pont d'Armentera,
Stes. Creus, Aiguamdurcia,
Brafim, Vila-rodona, Rodonlyé,
Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alig, Fontscaldes i Les Pobles,
La Selva del Camp, Vilallonga
del Camp, El Morell i La Pobla
de Mafumet.
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Vols vendre o LABORAL ISCAL |

JURIDIC | MERCANTIL

Ilogar E| teu piS? CONSULTORIA

TRAMITACIO DE
VEHICLES

IMMOBILIARIA

Deixa-ho a les nostres mans. CONFERCI DB

CONTRACTES

ADMINISTRACIO DE

Som transparents, sincers, A
fiables i, sobretot, amb molta experiéncia. ASSEGURANCES

C/Avenir 40, Local B - Valls | info@gsassessors.com | 977 813 777 - BB1 250 012 | www.gsassessors.com

Muralla Sant Antoni n® 72 [VALLS) - Tel. 977 609 635 - www.larenovacio.com
TS - _
ik

PUNT DE SERVEI DE PAQUETERIA ===~ one
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Segueix-nos a @
g6_finques

*| Mabeta EL PLA SANTA Pisa VALLS |
| MARLA [ . Anvtonl Mird g €. Germans Sant Gabriel
OPORTUMNITAT. 180 m?, 4 hab., 2 banys

i1 senvel Calefaccid, asre condicionat |
garatge. Acabats de qualitat, TB3.000 €.

100 md, 4 habalacions i 2 banys
Parcueing gran mclis en ol preu

Vistes a by PL Del Quarer. 120,000 €

M ! L& ] L o -
o P, g 1 = \( ;
2 - ¥, : B
L [ = N .u\ 5 ]
[ alets PUIGPELAT L A 3
Cira. de Vilabella Casaa WALLS /€. La Xamorra &
MILLOR ZONA DE VALLS. 324 mi EMPERFECTE ESTAT. 200 m2, 2 plantes, 3 habitacions, 2 banys, gran rmenjador
4 habitacions, 3 banys i 2 sales pati posterior | garatge inclds i cuina equipada amb ebxda Possibilitat
ciafenes Garatge | traster. 4200000 €, parguing i traster. 149000 €.

MOBLAT. 2 habitacions i 1 bany, SENSE MOBLES. 1 habitacia doble| &00 md mids altell
Per entrar-ha, 480 €. 1 petita interior, Culna-menjador 1000 £.
amb balod, Molt acallidar, 370 €.

b

Al
Moy U nc i

ZONA COMERCIAL, NOU. 258 mo, DBRAT. 120 m¥, exceldent s acabaty
85 ms, 650 €, 1.500 €. Pt smtrar-hi, Phecgaings al mateix
edifici

www.gsis.cat / 977 609 333 |Som G6,

Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS gque no et confonguin




