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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero

Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicencies d’armes
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL:
T/ 629 25 23 24

& Cos Equilibri
‘%‘ www.cosequilibri.com

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

H
n .
o CLINICA DENTAL
]
L]

|
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= C
Y RAMON | MONTSERRAT

LL

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
Num col. 2449

Passeig de I'Estacio, 40, Ter. 1a.
Tel 977 60 88 62

CLINICA

DENTAL

[ R | [ -

E N

NURIA CLOFENT I PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939
www.clinicadentalclofent.com

* Odontologia conservadora
o Protesi i Rehabilitacio
 Implants - Cirurgia periodoncia

* Radiologia digital

 Ortodoncia infantil i d'adults
Xiquets de Valls, 7 - VALLS

1.977 60 29 37

GARINET DE

SERVEIS, DENTALS

Dr. R. Maontes MNavarro

Dranfisto

Odontologia
de qualitat

Som professionals

C/ Vallvero, 1% baixos
Tel. 977 60 48 48 - 43800 VALLS

43800 VALLS (dervant del Mereadona)
v LIVE
FARMAG‘O NURIA EST (]
Q TROBA LA TEVA FARMACIA o 57
www armago.cat C. Clarel 6, 3r 2a

Centre clinic

;) Fisioquiros
Valls

Joan Miguel Sancho Beltran

Tractament
de lesions
dermatologiques

Tel. 609835585 Tel. 977 608 776
Psg. de |'Estacié n° 40
43800 VALLS

Posa't bé la mascareta:
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SALUT BUCAL

Mantenir una bona cura de les
nostres dents mitjancant les
neteges bucals diaries fara que
desenvolupem una prevencié
adequada davant de malalties que
poden aparéixer si no les fem. De
la mateixa manera que cuidem
altres aspectes relacionats amb la
nostra higiene, moltes vegades
no fem el mateix amb la nostra
higiene bucal i esperem que ens
sagnin les genives, que ens surti
placa bacteriana o ens aparegui
alguna caries. O sigui, anem al
dentista només quan tenim alguna
moléstia.

Si ja sequeixes els consells basics,
com ara raspallar-te les dents tres
vegades al dia, també la llengua
i les genives, canvies el raspall de
dents amb certa regularitat, fas
servir el fil dental, dentifrici amb
fluor o col-lutoris, has de tenir en
compte que una visita a l'any al
teu dentista t'ajudara a prevenir
possibles problemes.

En una revisié odontologica es mira
I'estat de tota l'estructura de les
dents i de la cavitat oral, com ara
la mucosa, el paladar, les genives,
la llengua i les dents. També es
verifica que no hi hagi cap risc, cap
patologia o anomalia. Recordem
que prevenir és millor que curar.
Per aquest motiu cal detectar les
lesions dentals a temps i evitar el
desenvolupament de patologies
a través de procediments senzills
i menys agressius, com ara
empastaments en cas de caries o
una bona profilaxi dental (neteja)
en cas de malaltia de les genives.

Altres consells que es poden seguir
peraconseguiruna bonasalut bucal
son fer una dieta sana, equilibrada
i variada, i evitar les llepolies o les
begudes molt fredes perqué son
perjudicials per a la nostra boca. A
més a més, desgasten l'esmalt de
les nostres dents.



El seu lloguer
segur, sense cap

f FINQUES
LG Alt Ca m p preocupacio!

experts immobiliaris des de 1996

VOL LLOGAR EL SEU PIS?
LLOGUER 100% GARANTIT!

ZERO preocupacions! Demani pressupost
d'administracio del lloguer segons modalitat:

ADMINISTRACIO BASICA. GESTIO
INTEGRAL.

2 ADMINISTRACIO AMB COBERTURA
DE PAGAMENT.

Oferta valida Obsequi d'un

per nous pisos xec regal de
p;ar Ilogliar i administrar, Cistelleria ROCA,
el seu lloguer, que

entrin en gestié a per valor de 15€

per cada pis nou

Finques Alt Camp ; >
L REL Yoy allogariadministrar
de 2021. By el seu lloguer!

FINQUES ALT CAMP C. Vallvera,15 Valls
L 977 61 43 43 info@finquesaltcamp.com

Y visiti www.finquesaltcamp.com
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e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1.
Recollida de vehicles a domicili.
Tramitem la baixa definitiva del
seu vehicle al moment. Som a la
Ctra. de Barcelona s/n de valls.
Horari de dilluns a divendres de 9
a 13h i de 15 a 1%9h. Dissabtes de
10 a 13h. Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e ATENCIO!! SI TENIU COSES
D'ALTRES TEMPS (mobles,
llibres, joguines, material divers,..)
nosaltres li comprem a bon preu
(també buidem golfes, magatzems,
etc.) Interessats truqueu al Patrick:
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui amb
pesades ampolles d'aigua, també
fem reparacié i manteniment
multimarca amb filtres per 85€
a l'any. OFERTA  OSMOSIS
HIDROWATER, model Nereo de 5
etapes de filtrat, membrana 60gdp,
post filtre i acumulador de 4l.
Instal-lat per només 279€, amb I'lVA
inclos. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
de tractament d'aigua a la nostra
nova web: www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906©®

e PIS SEMINOU ESTACIO
D'AUTOCARS DE 110M2, ampli
menjador i cuina, 4 habitacions
i 2 banys complets, ampli balco,
assolellat i exterior per entrar a
viure.
Preu de venda 125.000€

Tel. 680 903 756

e COMPRO MOTOS VELLES,
Lambreta, Vespa, Bultaco, Montesa,
Ossa, Laverda, Morini, BMW, etc.. i
recanvis. Passo a domicili. Maxima
serietat.

Tel. 610 210 921

LES GRALLES -4

CASAL

| é‘r ~

nh;mqu:mw_n:_u

*

ABUELO

"EN GUERRA CON MI ABUELO"
24 de GENER ales 18:45 h

ICéam
CGHEULTINgHﬁm
QUINS SERVEIS OFERIM?

LHi

-, BMiNIStrACIO

rmatic | == de sistemes i
=== yarxes infor.
Implantaié :
!1 software D Alletjaments
Serveis Recuperacio
4 cloud e 2 dalllglees
Telefonia IP m_Vendai

o1l i Internet aire H reparacio

hardware
|__] Fibra - Poe - Racks
CABLEJATS CERTIFICATS
-

ESTRUCTURATS de coure
CAT &-6a UTP / FTP i CAT 7
C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA
Tel.977 639076 - 619 43 08 BO
www.infocameconsulting.con

tl ANYDS B servel K

GTENCIO!!
SITENS UNA
BOSSA DE TAPS

LA POTS PORTAR A LA
LES GRALLES
C. Xiquets de Valls 9

PETITES

CRIDE

e PIS SEMINOU AL CARRER DEL
TEATRE DE 130M2, menjador amb
sortida a un balcd, cuina disseny, 4
habitacions (3 d' elles dobles),
banys (1 tipus suite), garatge gran
i assolellat.
Preu de 172.000€

Tel. 680 903 756

* XALET DE 130M2 SEMINOU A
L'URBANITZACIO BOGATELL DE
VALLMOLL, gran menjador, amplia

cuina, 4 habitacions, 2 banys
comFIets garatge-traster, piscina,
ampli 000m2.

jardi, terreny de 13
Preu de 130.000:
Tel. 644 457 129

* PIS AL PASSEIG DE L'ESTACIO
DE 197M2 de 5 habitacions i 2
banys complets, menjador ampli
amb accés a una terrassa de 15m2 i
garatge, exterior i assolellat.
Preu de venda de 210.000€

Tel. 680 903 756

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.

Interessats truqueu al:
Tel. 629 823 618©@

e DESATASCOS ECONOMICOS.
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e HIPNOSIS PARA DEJAR DE
FUMAR. Deja de fumar de la
manera mas %acnl natural y eficaz,
sin  efectos secundarios. Mas
informacién sin compromiso en:
Tel: 653 346 464
www.hipnosisyreiki.es

e ES LLOGA LOCAL de 450m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar. Possible moll de
descarrega.  Subministres  nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu
450€/mes. Apte per negoci,
indUstria o0 magatzem. Interessats

truqueu al
Tel. 664 490 676©

e BUIDEM PISOS, LOCALS,
TRASTER, MASOS | TOT TIPUS
D'IMMOBLES. Comprem objectes
antics, llibres, joguines, cromos,
mobles, etc.
Trucar - Antiguetats Pubill al:

Tel. 649 481 445



C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicaizars 43600 VALLS

MURALLA ST. ANTONI
Casa de 130m2 amb dues [ Jifici de 724m

2 cuines d'hivern i d'estiu

Menjador ampli
4 habitacions dobles
Ampli balcd, terrassa i pati
2 banys complets
Exterior i assolellada

PREU EXTRAORDINARI

suc =
plantes \i‘a‘:?\.g\b\.\.‘. T _!1 ocal de 186m2 llogat, 3
r

pisos llogats i 1 pis lliure de

1 125m2 per llogar

Teulada i fagana perfecte
Ideal inversors per tindre
bona rendibilitat

PREU NEGOCIABLE

Arnpll menjador amb accés
a un ampli balcé

3 habitacions i 2 banys c.
Amplia cuina

Garatge de ratlla gran
Exterior i assolellat
Bones vistes

PREU D'OFERTA

De 241m2 construits

D'una sola planta i urba
Parcel-la de 40.000m2
Ampli menjador i cuina amb
foc a terra

4 habitacions i 2 banys
Garatge i magatzem

PREU D'OFERTA

CTRA. DEL PLA

Seminou de 110m2 renovat
Ampli menjador amb accés
a una terrassa

Amplia cuina de disseny

4 habitacions i 2 banys com
Parquing de ratlla

Exterior i assolellat

Bones vistes

PREU NEGOCIABLE

ZONA CENTRE

Pls de 70m2 reformat com
anou

Bonic menjador exterior
Cuina equipada de disseny
3 habitacions i 1 bany
Exterior i assolellat

PREU DE LLOGUER

www.totfinques.cat

ZONA D'AUTOCARS

Pis seminou de 115m2
Ampli menjador amb accés
a una terrassa

Amplia cuina

4 habitacions (2 dobles)

2 banys complets (1 suite)
Terrassa d'uns 10m2 i balcd
Calef exterior i assolellat
PREU NEGOCIABLE

De 250m2 al centre del
poble

Ampli menjador i cuina

5 hab. dobles

2 banys

Facana amb perfecte estat
Exterior i assolellada

PREU D'OFERTA

PUIGPELAT

De 250m2 cantonera

en bon estat de facana i
interiors

Ampli menjador i cuina

4 habitacions db. i 2 banys
Garatge-magatzem de
68m2

Exterior i assolellada
PREU INCREIBLE

TOT FINQUES

ZONA EL PATI

Pis de 68m2 reformat amb
estil modern

Acollidor menjador

Cuina equipada de disseny
3 habitacions

1 bany

Exterior i assolellat

PREU DE LLOGUER

totfinques.cat
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cinema, conferéncies,
musica, literatura,
exposicions, tallers,
fotografia, llengua,
natura, sortides,
patrimoni, cultura...
Aqui trobaras les
activitats de I'Institut
d’Estudis Vallencs per
a la propera setmana:

SALA SANT ROC
Fins el 24 de gener:

JOSEP
CARNER

pe
P

Divendres 29 a les 19h:
INAUGURACIO EXPOSICIO
Ill BECA DE FOTOGRAFIA
“Pere Catala i Pic”, fotografies
de Medir Cucurull.

1., LAINDUSTRIA A VALLS.
| PASSAT | PRESENT

O © ¢ saums Hopuee 1 - 43000 VALLS
o0

wvw o cart - henievcat

377EODRED
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PETITES

CRIDE

i FOSSES |
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada

o DESEMBUSSOS,

in situ, aspiracié i desinfeccid
per males olors. Treballem per
comunitats, par'ticulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra.w del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

¢ MULTISERVEIALT CAMP SL. Més
de 10 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema "qualitat al millor
preu”. Empresa especialitzada en
climatitzacié doméstic i industrial i
calefaccié hidraulica per radiador
i terra radiant treballem el tub de
coure i multicapa. OFERTA EN
CALEFACCIO PER A PIS DE 60M2:
inclou 6 radiadors d'alumini amb
tub multicapa grapes de fibra,
valvuleria Orkli, 55 elements de
calefaccié amb 10 anys de garantia
i certificat d'instal-lacié térmica,
per 2093€ amb ma d'obra i I'IVA
inclos, la caldera no esta inclosa
en el preu. Tenim calderes de ,
des de 1160€ preu final tot inclos.
Demani el seu pressupost sense
compromis!l  Més productes de
tractament d'aigua a la nostra nova
web: www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906©@

e OFICIAL DE PERRUQUERIA
S'OFEREIX UNA VACANT
ESTABLE D'OFICIAL DE 1A a Rosa
Estrada Perruqueria ecologica, El
Pla de santa Maria. Experiéncia
minima de 5 anys. Caracteristiques
personals: alegre i decidida que
sapiga fer equip i que tingui il-lusié
per la professio. Jornada completa
de dimarts a dissabte. Interessats
podeu enviar el vostre curriculum a:

perruqueria_t .com

e CASA DE 724M2 AMB
PERFECTA ESTAT | BEN SITUADA
que té un local comercial de
184m2, tres pisos llogats grans i un
de buit molt gran de 126m2, amb
total son 4 pisos i un local.
Preu de 165.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 680 903 756

L'HOROSCOP DE LA SETMANA

ARIES g
O

Tindras una bona noticiaa lafeina
. TAURUS

it'adonaras que vals més del que
Es bona setmana per buscar

et pensaves.
NS iqui disposad
| A gent que estigui disposada a
vf"' ‘lﬂassar—ho bé amb les teves idees
et L creatives.

GEMINI

Les teves obligacions et portaran
a sortir de la norma establerta
i endinsarte en un terreny

desconegut.
CANCER
Pensa en les coses bones de
lavidai oblida les dolentes.
T'arriben temps de canvis,
e aprofita totes les oportunitats.

LEO
Aprofita el teu excés d'energia |-

per llencar a les escombraries
tots els records dolents que

encara tens al cap.
VIRGO
Temportaras més d'una
decepcio si penses que et
= tornaran els favors que has
fet. Has de tenir paciéncia.

LIBRA e
Si no fas gala de tolerancia i = - | .
respecte per les opinions dels / [

altres, sera facil que hi hagi-
enfrontaments. ;

SCORPIO

Bona setmana per fer una

analisi de la teva situacid actual.
Seria bo buscar aillament per
poder aprofundir-hi.

SAGITARIUS

Dedica més atencid als petits
plaers de la vida i els moments
d'oci; si no, corres el perill de
tenir una crisi d'estres.

=

A
CAPRICORN

Procura escoltar la teva

consciéncia. Et resultara
I L _* contraproduentsaltarte les
teves propies normes.

P i

a0
&2

AQUARIUS

No nhi ha prou parant de
sentiments amb la persona que

tagrada, necessita fets. No tinguis por
queli desagradi.
-— . PISCES
-r *.B . B pobable que aquesta
- jornada no sigui bona per a la

comunicacid amb la parella,

oy
e 5 pensareu coses molt diferents.
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129€/mes

CALDERA CONDENSACHS
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IO AeL PR bLRE e SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA: EREVERIEIEEE:
REVISIO CALDERA A GAS 67C JTRIILIZRW R LR 3 IR LTEN VL I REVISIO DESCALCIFICADOR 73¢
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TENS PROBLEMES
D'EXCES DE PES?

Has fet moltes dietes perd
no acabes d'assolir mai el
teu R!s,idaal?

ARA ES EL

MOMENT
PER TREURE'T
AQUESTS QUILETS
DE MES!!

o >

APROFITA EL PACK:
AURICULOTERAPIA
+ PRESSOTERAPIA
-+ DIETA PERSONALITZADA

CURS PER
TREBALLAR
L'EMPATIA

Coneixe't a tu mateix i als
que t'envolten.

el
265 nosir xarees O T
INFORMAT A:
MAR DE SALUT

650 93 34 90

www.mardesalut.com
info@mardesalut.com
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PETITES

CRIDES

e PIS A LA ZONA DEL VILAR

SEMINOU, DE 90M2, 2
habitacions, 2 banys complets,
ampli menjador amb accés a un
ampli balcé assolellat i exterior.

Actualment llogat per 563€. Per |

inversors!!

Preu de venda 100.000€

Tel. 680 903 756 |}

. COMPREM NANCYS,
MADELMANS, TENTE,
SCALEXTRIC, PLAYMOBIL,

GEYPERMANS | IBERTRAN.
Antiguetats Pubill al:
Tel. 649 481 445

e CASA CANTONERA A LA
POBLACIO DE PUIGPELAT, de
244m?2 d'estil ristic, 4 habitacions
dobles, 2 banys complets,
assolellada, exterior, un garatge-
magatzem de 68m2.
Preu de venda 95.000€

Tel. 680 903 756

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depbsitos,  inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

* S| QUIERE VENDER SU PISO,
CASA O MASIA Y LLEVA ALGUN
TIEMPO SIN VENDERLA,
nosotros nos encargamos de
pintarla y arreglarla gratuitamente y
se la vendemos. Informacion:

Tel. 658 909 724

e SOLUCIONS EN FUSTERIA.
Disseny cuines, portes, armaris. Per mes

informacié:
Tel. 638 27 85 46©

e ES VEN PARCEL-LA AL MAS

DEL PLATA. Totalment plana. Preu

negociable. Interessats truqueu al:
Tel. 619 126 111

e TRABAJOS  VERTICALES,
fachadas, Eatios de luces, bajantes,
impermeabilizaciones, reparacién y
pintura. Interesados llamar al:

Tel. 669 774 855

e XALET A LA ZONA DE LA
VERNEDA D'UNA SOLA PLANTA
DE 80M2 dins d'una parcella
de 13500m2, 2 habitacions, 1
bany, cuina-menjador, garatge i
magatzem, a 5 min. del poble de
Valls.
Preu de venda 83.000€

Tel. 644 457 129

AUTENTIQUES CALGOTADES

77 430 51

deoroy plats
?!H‘m de relojes, oro y plata
SIEMPRE AL PRECIO BAJO

visita nuestra web | .
WWW.GrUt”Uﬂ!UIUm
Av. Catalunya, 10 (parte TARRAGONA
Tel. 877052 403 e,

() @orotriunfotarragena  ([Jorotriunfo

o 1o Dy Es

Taps
Solidaris

 TAPS DE PLASTIC

RECOLLIDA DE
TAPS SOLIDARIS

POTS VENIR A
DEIXAR-LOS A
L'OFICINA DE
LES GRALLES
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FINQUES
www.finqauessomnis.com

C. La Cort 58, Valls 977 600 888

COMPRA | VENDA
LLOGUER
PROPIETATS BANCS

—
—
—

£ . bt = Y = o

AIGUAMURCIA MAS D EN VALI.S-P'I,'DA VERNEDA MAS DEL PLATA-CASA
RES CASA EN VEND FINCA RUSTICA EN VENDA

750m2 3 habitacions, 2 banys 100m2, 2 habitacions, 1 bany, ~ 820m2, 3 habitacions, 2 banys,

10.000m2 de terreny i piscina. piscina i jardi.

jardii barbacoa.
a
']FEI_. k
. \

190.000€ 135.000€ 175.000€

J i- 3
VALLS-DUPLEX EN VENDA
79m2, 2 habitacions, 1 bany i
terrassa.

VALLS-PIS EN VENDA | 0 '
91m2, 4 habitacions, 1 bany i 175m2 3 habltacmns 2 banys,
balcd. 1r pis sense ascensor. terrassa i jardi.

85.000€ 146.000€ 110.000€



Serveis Immobiliaris NECESSITES T.610657 282 ©

I‘IN UEbGES UNCANVL O anotmaicom. B

L& MASO

i - | b - - # . N
PLA DE SANTA MARIA CASA d'una ALT CAMP CASA RUSTICA per entrar a viure. VILALLONGA DEL CAMP DUPLEX
plantaamb terreny. A reformar. Producte banc. Magatzems, finca 2000m2 i menjador rustic. amb 3 habitacions dobles, 3B, despatx i
Consultar preu! Preu 198.900€ terrassa assolellada. Preu 145.000€
TENS UNA CASA DE
POBLE, MASIA O
FINCA AMB MASET

4 PER VENDRE? TENIM
. ’ CLIENTS ESTRANGERS.
VALLMOLL PARADIS XALET indiv. MONTBLANC Vols viure aI camp? TRUCAN'S 1
excepcional, fach. obra vista, 5 habitacions, CASA d'una planta. 5000m2 finca tancada, 2 . n
garatge 90m2. Preu 272.900€ pous, cédula hb. Preu 120.000€ T'INFORMEM!!

www.lesgralles.com

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.

PER F’ABRICACI() DE PORTES,
INSTAL-LACIO | MANTENIMENT INDUSTRIAL. Wi
AMB EXPERIENCIA.

INTERESSATS ENVIAR CURRICULUM PER WHATSAPP: Mantingueu

677 50 30 880 la distancia

de seguretat.

Toc da fustoer

® / d -DISSENY

FUSTERIA A Rae s
-ARMARIS
fmm ‘PORTES

Pl. del Carme 9 Bis - VALLS © 638 278 546 & tocdefuster@tinet.cat
LES GRALLES - 10




www.bertagestio.com m
e s BERTA

Ntm. Col. 210 aicat 8991 GESTIO IMMOBILIARIA

235.000€
CASA - VALLS PIS - VALLS
A les Comarques, de 241m2, 5 habitacions i pati Zona Mercadona, eix balmes, 75m2, 2 habitacions,
posterior. bany, cuina equipada, molt assolellat, terrassa i

piscina comunitaria. Possibilitat d'opcié de compra.

CASA - EL FORNAS
4 habitacions, golfa, garatge per 1 cotxe i jardi.

PIS - CARRETERA DEL PLA
3 habitacions dobles, menjador amb terrassa, cuina
reformada i ascensor.

F

_-_-I .."

216.000€ 160.000€
XALET - BRAFIM gAngoboBogcos DE VA[LLS bai )
Parcella de 750m2 aprox., vivenda de fusta, 4 e 24.000m2, casa de planta baixa, magatzem i
habitacions, 2 banys, cuina amb rebost, porxo. piscina. BONIQUES VISTES!

MOLT ACOLLIDORA!

‘]il"

L
LLOGUER 430€/mes | LLOGUER 500€/mes | LLOGUER 90€/mes J§ LLOGUER 550€/mes
PIS - EL VILAR PIS - ZONA FONT DE LA PARQUING - PLACA TORRATXA  PIS - VALLS
1 habitacié, ascensor i calefaccio, ~MANXA Molt bon accés, parquing tancat. Pis de 4 hab., bany, servei, cuina
molt bona zona. 2 habitacid, bany, ascensor, equipada amb mobles, ascensor,
calefaccié i moblat. 2, ¢ ' '

calefaccio i garatge tancat.

C.delVilar,20 local 1 | VALLS | T. 977 60 46 66 | berta@bertagestio.com

LES GRALLES - 11



e PIS SEMINOU DE L'ANY 2007
DE 240M2 a la millor zona del
oble de Valls, 4 habitacions, 3
anys, aire  condicionat-calef.,
terrat de 25m2, parquing i traster
40m?2, exterior i assolellat.
Preu de venda de 225.000€
Tel. 680 903 756

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa installadora de gas
autoritzada: fem instal-lacions de
gas natural i propa, butlletins,
manteniment i reparacio
multimarca de calderes. OFERTA
CALDERA CONDENSACIO
BAXIROCA VICTORIA de 24kw,
baix consum de gas (fins un 30%
d'estalvi), xemeneia i instal-lacié
inclosa per 1307€ o 12 mesos sense
interessos 109€/mes. Demani el seu
pressupost sense compromis!! Més
Froductes de tractament d'aigua a
a nostra nova web:
www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e CASA EN VENDA AL PLA
DE SANTA MARIA DE 250M2,
5 habitacions dobles, 2 banys
complets, amplia cuina, menjador
espaibs, pati, assolellat i exterior.
Preu de venda 63.000€

Tel. 680 903 756

* ES PRECISA GEROCULTOR/A A
RESIDENCIA SANITAS MAYORES

DE TARRAGONA. Requisits:
certificat de professionalitat en
atencié  sanitaria a persones

dependents en Institucions Socials.
Es valorard experiencia. Estudis
minims Formacio professional grau
mitja o equivalent. Si tens vocacié
envia el teu curriculum a:
tarragona.adm@sanitas.es

e ES VEN SEAT INVA DE L'ANY
2002. ITV passada. En bon estat.

Preu: 450€
Tel. 667 342 014@
"Deixar missatge whatsapp"

e PIS DE 110M2 A LA URB. EL
FORNAS, AL CARRER CASTELLS,
3 habitacions,2 banys complets,
gran menjador i cuina, exterior
i assolellat amb ampli balcd i
aratge.

reu de venda 110.000€

Urgeix vendre!!
Tel. 644 457 129
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e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, per a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A prop de I'Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL.  Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a presi6 amb
producte quimic adequat, que no
perjudica ni la seva salud ni tampoc
I'instal-lacié. Sino té pressié d'aigua
per 109€ descalcifiquem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador fins
aixetes per 242€, disposem d'un
ampli cataleg de descalcificadors

per  solucionar  definitivament
els problemes de calg en
electrodoméstics, calderes, tubs,

aixetes. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
de tractament d'aigua a la nostra
nova web: www.multiservei.cat
Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906 ®
e ESTUDI D’ARQUITECTURA.
Equip format per arquitecte i
arquitecte teécnic, a la vostra
disposicié per a realitzacié de
projectes arquitectonics, tramitacié
de ite's, certificats energeétics,
parcel-lacions, cédules d’habilitat,
assessorament técnic, etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©®

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v
PSICOLOGIA INFANTIL I ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDAALBARED AW

VIURE EN LA PREOCUPACIO
CONSTANT

Hi ha moltes situacions que ens poden
generar nervis, preocupaci6 o ansietat
en alguna ocasié. Perd en algunes
persones |'ansietat no és una resposta
a un fet puntual o a una situacié
concreta sind que es converteix en
un estat habitual i permanent, una
manera de viure i de funcionar que
els crea una sensacié de vulnerabilitat
i intranquil-litat i la preséncia d'una
preocupacid constant.

No sempre la preocupacié és nociva,
pero cal saber diferenciar entre
preocupar-nos i ocupar-nos.

Quan ens enfoquem i imaginem
escenaris dolents, reflexionant sobre
errors i valorant probabilitats estem
dirigint el nostre pensament cap a
aspectes que no podem controlar. "I si
no els agrado?""l'si tinc un accident"?"
"I si no trobo feina?".

Una altre cosa és preocupar-nos per
coses concretes que necessiten ser
ateses i ocupar-nos d'aspectes sobre
els que si tenim control.

Si tracten d'anticipar-nos
permanentment, estem entrant en
un cercle viciés que ens generara
intranquil-litat ~ constant i ens
bloquejara.

Aquest malestar ens dificulta gaudir
del momenti ens produeix unaserie de
sensacions fisiques i emocionals com:
mal de cap, irritabilitat, sensacié de
manca d'aire, ofec, angoixa, inquietud,
tensio, cansament, palpitacions, por
a perdre el control, etc. Ens creem
una pressié irreal on es maximitza un
problema, se'n creen de nous, es tolera
malament la incertesa i es té sensaci6
de no tenir el control sobre la propia
vida.

S'interpreta el moén des d'una visi6
ansiosa que esta present en tots els
escenaris. "El perill és alli fora".



Encara no tens €l teu cubell

de recollida selectiva de la

materia organica?

Vine a
buscar-lo a:

Oficina d'Urbanisme

i Medi Ambient

C/ Paborde, 6

De dilluns a divendres
de 10 a 14h

Sigues conscient i participa en la recollida
selectiva de la mateéria organica

e e

. . Ajuntament de Valls
www.valls.cat/materiaorganica Regidoria de Sotenibilitat,

Serveis Ambientals i Medi Natural



HOME
STAGING

Qué és?

El home staging son unes
técniques de  marqueting

immobiliari, ideades  al | =

1980 per Barb Schwarz's als |

Estats Units, en atencié a la
necessitat d'oferir habitatges
atractius  als  compradors
potencials.

A ningl li agraden els llocs
bruts, plens de trastes, i
amb desperfectes a la vista,
dons denoten  deixadesa
i adverteixen de treballs i
despeses.

Les tecniques de home
staging es basen en preparar
de manera adecuada
cadascuna de les estances
de [I'habitatge, com si es
tractés d'un escenari, i aixi
s'aconsegueix mostrar les
vivendes més atractives per a
la venda o el lloguer.

El home staging ha vingut per
a quedar-se perque funciona.
Tots els habitatges que es
posen a la venda volen ser
venuts, i encara que de
vegades sembla que només
les cases d'un alt preu
utilitzen home staging no és
veritat, esdevé la millor eina
de marqueting, tant pels
agents immobiliaris com per a
particulars.

En base a la estética, el
home staging posa en valor
els habitatges en venta i en
lloguer. Neutralitzant espais
i mostrant llocs acollidors,
una gran ajuda per al sector
immobiliari; venent en el
menor temps possible, i al
millor preu del mercat, a un
comprador que desitja un
lloc per entrar-hi a viure, en
definitiva una llar on ser felig.

www.arunihome.com
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PUNT ©® RO

EMPENYORAMENT DE JOIES
| COMPRA D'OR

Maxima valoraci Maxima discrecio

NW VENDA DE LLENYA

L

SERVE| A DOMICILI {comanda minima 1000kg)
PER COMAMNDES INFERIORS: Recollir a Montblanc
Poligon Ind. Tres Eres, C/ Plan Parcial, 5

AINA 977 13 20 20-690 122 961




La seva

FINQUES comunitat,
’G Alt Camp en bones

mans!
E—

experts immobiliaris des de 1996

Oferta per I'administracio de noves

COMUNITATS de PROPIETARIS

Demani pressupost sense compromis!

-I REVISEM i REBAIXEM TOTS ELS
COSTOS DE LA SEVA COMUNITAT!

MAXIM RIGOR AMB LA MOROSITAT:

SOM ADVOCATS!

Wd Obsequi d'un
Oferta valida E xec regal de

per comunitats Cistelleria ROCA,

que lliurin acta de per valor de 15€

canvi d'administrador . .
abans del 15 de marg a 'Cada propietart,
de 2021. d'una comunitat

nova a administrar!
-

FINQUES ALT CAMP C. Vallvera,15 Valls

L 977 61 43 43 info@finquesaltcamp.com
|
“Wisiti www.finquesaltcamp.com

u
legiat
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e PIS SEMINOU DE 120M2 AMB
BONS ACABATS, ampli menjador,
cuina amplia, 4 habitacions, 2 banys
complets, garatge, piscina, exterior
i assolellat.
Preu de venda 123.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisi6 de manteniment a calderes
de gas per 67€, calderes de
gasoil per 121€, aire condicionat
per 67€, osmosis per 85€ (filtres
inclosos), descalcificador per 73€
(filtre sediments inclos). Totes les
revisions onclouen el analisis de
combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!
Més productes de tractament
d'aigua a la nostra nova web:
www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e TERRENY URBA EN VENDA A
LA URB. MAS CLARIANA AL C/
ESPIGOL DE 175M2. amb 9 m de
fagana, ideal per fer una casa fins
a 3 plantes, punt de llum i aigua al
costat del terreny.
Preu de venda 35.000€
Negociables Urgeix vendre!!

Tel 680 903 756

F el que bueques!

e TERRENY EN VENDA A
BRAFIM. 9258m2, amb masia d'1
habitacié. 31800€

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD | MEMORIA USB A 10€ LA
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8,
miniDV, Betamax, pel-licules de
Super8 i cassettes de musica. Salva
les teves cintes abans que sigui
massa tard. Pots provar primer amb
una cinta. També passo fotografies
i diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afios y suelos. Piedra Vvista,
fontaneria, electricidad y vallado de
fincas. También se pintan terrazas.
Interesados llamar al:
Tel. 688 361 528©/669 916 833®

e BUSCO CASA AMB TERRENY,
restaurada o per restaurar.
Tel. 933 214 852

e XALET A LA ZONA DE
FONTSCALDES DE 241M2, 4
habitacions, 2 banys, cuina amplia
amb eixida, ampli menjador,
terreny de 4 hectarees. Amb bones
vistes.
Preu de venda 112.000€
Urgeix vendre!!

Tel 644 457 129

e ES NECESSITA OFICIAL DE 1A
per fabricacié de portes, instal-lacié
I manteniment industrial. Amb
experiencia. Interessats  enviar
curriculum per whatsapp al:

Tel. 677 503 088

e MAGATZEM EN VENDA A
VALLS. 18m2. 22.000€
FINQUES SOMNIS 977 600 888

FORIA PEREZ

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

SEREMLLEER 240
uqlt:r FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
climatizacié domeéstic i industrial
i de canalitzacié per conductes
de fibra o xapa. OFERTA PER
LIQUIDACIO FI DE TEMPORADA
EN AIRE CONDICIONAT FUJITSU,
nou model ASY25UIKP amb una
poténcia de 2,4 KW, amb el nou
gas refrigerant r32, baix consum
eléctric (Classe A++), bomba de
calor, preparat per modul wifi, el
més silenciés amb només 22db,
és el nou model. Aprofita aquesta
oferta de pre temporada: preu
instal-lat per només 867€ amb
I'IVA inclos, o financant a un any
sense interessos per 72€ al més.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Més productes de
tractament d'aigua a la nostra nova
web: www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906©®

e ES VEN LLIT ARTICULAT AMB
MATALAS INCLOS, NOU DEL
2020. També es ven matalas
especial anti-escares "RESTFORM".
Tot per 700€. Interessats enviar
missatge whatsapp

Tel. 667 342 014©®

e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMP amb molt de terreny. Si pot
ser, habitable. Pago comptat.

Tel. 934 109 959

e CASA EN VENDA A REFORMAR
A VALLS. 231m2, 3 habitacions i 1
bany. 25.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888

/)

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior - exterior - blindades
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina
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Estem vivint sens dubte una época molt complicada pel que fa a 'ambit
social, laboral, economic i, el més important, sanitari.

Hem viscut un confinament complicat emocionalment per a moltes
persones, especialment per a aquelles que viuen soles. Les persones grans
son un dels grups de poblacié amb més risc en aquesta crisi, també per a
aquelles persones que tenen malalties croniques de base, en particular de
l'aparell respiratori, persones amb diabetis, malalties cardiaques o renals,
aquells que han rebut un trasplantament, etc.

El procés d’envelliment provoca canvis en els organs i els sistemes, en
particular el respiratori i també en l'immunitari. A mesura que ens fem
grans, canvien les respostes del sistema immunitari. Es per aixo que és més
dificil reaccionar adequadament en una infeccio per virus.

EL PRINCIPAL GRUP DE PERSONES VULNERABLES ES LA GENT GRAN.

En aquesta edicié que volem dedicar a tots ells volem saber com han viscut
i com estan vivint els canvis els centres de dia i les residéncies. També volem
coneéixer com s’han adaptat a les noves mesures i situacions, com ho estan
vivint els professionals que estan a primera linia, com s’han adaptat les
families, etc.

En definitiva, volem saber com els avis han sentit la mancanca del contacte
directe amb els seus familiars, s’han hagut d'adaptar a les distancies, a veure
els seus éssers estimats una vegada a la setmana o, altres vegades, a un
aillament preventiu. Simplement s’han d’aillar per una visita al metge i, en
tornar al centre, hand’estar
confinats en una habitacio
per guardar els set dies de

rigor per prevencié. S’han
acostumat en altres casos
a veure els familiars en
una videotrucada i que no
acabin d’entendre per qué
no venen a veure'ls.




F Lﬂur%:jniﬂmﬁm q

Anselm Clavé n° 35
43800 Valls
i Telefon: 977 60 07 63

. i g ?.ri-' |i.
i que per tant, com a professionals sanitaris

- s ..' .-_ .I.:-- -::.
cuidar-te
intentem treballar perqué tinguin una millor

Av. Vallvera, 13 - Valls qualitat de vida.
T. 977 609 370 A la Farmacia Lourdes Climent disposem
: : del servei de SPD (Sistema Personalitzat
. de Dispensacio) que consisteix en preparar
) setmanalment la medicacié al pacient seguint
la prescripcié médica, garantint el bon (s dels

medicaments i augmentar la seva eficacia i
seguretat.

rez També oferim el servei d'analisi dels

principals parametres analitics (Flucosa,
colesterol, trigliceris, tensié arterial), molt
important pel control de les malalties
cré‘miques amb més prevalenca en la tercera
edat.

Catalunya la poblacié major de 64 anys
representa aFroximadament el 20% de la
poblacié total. Cal destacar que parlem d'un
grup molt ampli, i cada vegada més fragil,

A més , donem molta importancia en el fet
de tenir un contacte proper i directe amb els
nostres client/pacients, ja que ens ajuda molt
alhora de donar conself , tant dietetics com
d'estil de vida, com:

Complements dietétics segons les
necessitats nutricionals en aquesta etapa de la
vida, rics en proteines, vitaminas i minerals.

Productes d’higiene i hidratacié
per tal de mantener una qualitat Optima de la
pell i evitar possibles lesions o ulceracions

Productes de suport a la
Des de la Farmacia oferim suport 2 bes families que tenen incontinéncia urinaria o per pacients amb
als seus avls a casa, pregarant [a medleacio | segulnt les. mobilitat redulda, per tal de millorar la qualitat

Indicacians de La preseripeid médica de vida tant del pacient com del cuidador.
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1/ Quines mesures i canvis s'han pres al centre des que
va comencar la pandémia? La primera mesura a l'inici de
la pandémia i prévia al tancament es va comencar a fer us de
mascareta, rentat de mans freqiient i distancies, tal com van
marcar les autoritats sanitaries. Malgrat tot, el dia 16 de marg
vam fer el tancament del Centre fins a nou avis. En aquell
moment varem oferir els serveis a domicili per a aquelles
persones que més ho necessitaven. El 22 de juny de 2020
varem tornar a obrir el centre, en aquell moment es van establir
protocols i el pla d'actuacio per tal de saber qué fer en cada
situacid. Aquests protocols estableixen: com entrar al centre de

. dei P dal. " A . g . &
CENTRE DE SERVEIS W RESIdDm forma segura, com fer la gestio d'un possible cas, com controlar

i registrar aparicié de simptomatologia sospitosa, regular les

BLAHCAFORT _______ e ~ visites al centre; regula la presa de temperatura a I'entrada al

" centre i el control de la saturacié d'oxigen dels usuaris dos cops

OBERT ELS 365 DIES DE LANY al diaitambé la presa de temperatura del personal treballador,

entre altres mesures. En resum, s'ha intentat garantir un espai

segur i amb un risc baix de transmissié de la Covid en el cas de
I'aparicié d'algun cas, amb tot el que esta a les nostres mans.

Els serveis que oferim sdn:

- Centre de dia (places acreditades i publiques) " : i i famili I

- Servei de menjador - Atencid domiciliaria 2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a la nova

- LA situacio? Els usuaris s'han adaptat molt bé a la nova situacié.

-Tallers - Gimnastica de cadira - PFodologia Va ser el periode de confinament el moment més complex

- Servel de psicologia, fisioterapia i rehabilitacid i dur per als usuaris i les usuaries, i els familiars. A partir de
la reobertura del centre tothom s'ha adaptat molt bé a les

. mesures, seguint tant dins com fora del centre les instruccions
{:JI' Parlament de Catalunya, num. 16 que marquen les autoritats sanitaries i que nosaltres recordem

Blancafort 43411 Telf. 877 911 078 dcs del Centre cada dia. Han normalitzat I'is de la mascareta i

sobretot la freqiiéncia de rentat de mans.

blancafort@residom.org 3/ Heu rebut les vacunes al vostre centre, tant per a
www.residom.o treballadors com per els usuaris? De moment no, pero jo
www.facebook.com/centreblancafort seguiré treballant per rebre les vacunes el més aviat possible.

nmlmm@muml REPARACIONS DE PUJAESCALES, PLATAFORMES

_farre'

Accessibilitat

1 ELEVADORS.
AREBEREN .

?3 B‘E? 26 81 ﬁﬂ'? 314 500

farre@farre.es

Cadira Pujaescales HomeGlide
La familia de cadires pujaescales Homeglide, ja que sén la solucié perfecta per a escales rectes d'interior i
exterior, per a totes les necessitats i pressupostos.

Caracteristiques:

- Funcionament suau i silenciés.

-Valida per a escales rectes amb pendent constant.

- Funcionament a bateria amb carrega constant.

- Gran autonomia d'Us, fins a 10 recorreguts complets.

-Tamany reduit en plegar-se el seient, reposabracos i
reposapeus.

- Seient giratori per aconseguir un desembarquement segur.

- Capacitat de carrega 127/138 quilograms. ’ .
-Velocitat constanta 0.1 m/s.
- Motor de tracci6 eléctrica amb sistema piny6 /cremallera. .
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VILANIU

La Residéncia Alt Camp es caracteritza per oferir
un servei d'atencié medica i sanitaria especialitzada en
geriatria, amb servei médic diari i atencié sanitaria les
vint-i-quatre hores del dia. També disposa d'un programa
d'animacié i estimulacié cognitiva adaptat a cadascun
dels nostres residents per tal de promoure l'autonomia i
millorar, aixi, la seva qualitat de vida.

Cami del Bosc, 16 - 43800 VALLS
T/ 977 60 02 92

www.fundaciovilaniu.cat

1/ Quines mesures i canvis s'han pres al centre des
que va comencar la pandémia? Les mesures preses al
centre han estat sempre les indicades pel Departament de
Salut, seguint els protocols i indicacions establertes. Han estat
mesures per garantir la seguretat i estat de salut dels nostres
residents. Les families han viscut setmanes sense poder venir
a visitar al seu familiar, rebent la informacié del centre sobre
com vivien aquests dies de confiament els nostres residents,
realitzant videotrucades i per posteriorment poder venir a
veure'l setmanalment. Han estat uns mesos complicats que tot
i que I'equip del centre ha intentat oferir el suport necessari, els
familiars mostraven preocupacié sobre la situacié. Actualment,
com a centre verd que som, venen 1 cop a la setmana,
sempre a un espai controlat i amb les mesures indicades pel
Departament de Salut. L'equip agraeix la confianca en tots
nosaltres. Dir que tots els professionals han donat el millor
d'ells mateixos en tot moment, per aixo, des de la Fundacié
Vilaniu, el més sincer reconeixement . Ha estat complicat que
poguessin entendre qué passava i les mesures que haviem de
prendre, reforcant I'equip la informacié i intentar tranquil-litzar
i donar suport emocional a la persona gran.

2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a la nova
situacié? Ha estat un canvi significatiu en el dia a dia del
centre i el quotidianitat en les seves vides. A poc a poc,
esperem normalitzar la dinamica del centre, sempre d'acord
amb els protocols establerts basats a garantir la seguretat i
estat de salut dels nostres residents.

3/ Heu rebut les vacunes al vostre centre, tant per a
treballadors com per els usuaris? El dia 9 de gener, tant
els residents com els professionals van rebre la vacuna.

i

Fundacid

VILANIU

La Residencia Monserrat Cuadrada. Situada al nucli
antic de Valls, en un entorn agradable, proper i familiar.
Disposa d’habitacions individuals i dobles al voltant d'un
agradable jardi interior.

ATENC!(') ASSISTENCIAL | SANITARIA. ATENCIO A LES
FAMILIES. ATENCIO ESPIRITUAL. TALLERS VARIS.

COSTA PORTAL NOU, 5
43800 VALLS 977 60 96 17
informacio@fundaciovilaniu.cat
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1/ Quines mesures i canvis s'han pres als centres des
que va comencar la pandémia? Des que va comencar
la pandémia al mes de mar¢ de 2020, s'han fet molts
canvis en la manera d'organitzar-nos i de funcionar dins
de la residéncia. En el nostre cas, vam haver de distribuir
els residents en grups més reduits a I'hora de realitzar les
diferents activitats del centre, aixi com a I'hora dels apats
en diferents menjadors, guardant distancies de seguretat
i complint amb els protocols establerts per les autoritats

| sanitaries. Pel que fa als professionals, hem intentat no

compartir treballadors entre els diferents centres que formen
part del grup de la fundacié Vilaniu i assignar-los sempre els
mateixos grups de residents a I'hora de treballar amb ells i
aixi evitar rotacions i acotar els grups bombolles.

2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a la nova
situacié? Hem de dir que les families ho han entés forca bé,
han tingut molta paciéncia i molta comprensié. S6n moments
dificils per a tots ells, pero que hem pogut minimitzar les
preocupacions que els han generat, durant aquest temps.
A través de les tecnologies, com les videotrucades i portant
una bona comunicacié entre tots, tant usuaris, familiars i
professionals, hem intentat normalitzar aquesta situacid,
que no ho era gens ni mica. Els usuaris son els que ho
han patit molt més, ja que quan s'han hagut daillar a les
habitacions les conseqiiencies han estat pitjor, molts d'ells
han fet davallada, tant fisicament com cognitiva.

3/ Heu rebut les vacunes al vostre centre, tant per a
treballadors com per els usuaris? Encara no les hem
rebut, sortim d'un brot durant les festes de Nadal, haviem
d'esperar-nos, i a partir d'ara ens programaran per fer-ho a
tots. Esperem que sigui aviat.




Els Servei d'atencié domiciliaria SAD “A CASA" prestats des de la “Fundacié Vilaniu per a
I'Atencié a la dependéncia” ofereix un conjunt d'accions i serveis segons quines siguin les
necessitats dels usuaris i usuaries. Aquests serveis sén prestats principalment en el domicili de la
persona usuaria i s'orienten a resoldre els problemes o limitacions d'autonomia personal.

Els serveis

Eue oferim inclouen les prestacions seglients:
-CURA D

familiar.

» NETEJA DE LA LLAR. Treballem perqué les persones puguin romandre a la seva llar el maxim temps possible amb
I'entom en el que es troben. Ens desplacem per diferents municipis i en les
multituds de franges horaries. Manteniment de la neteja i ordre de la llar.

la maxima qualitat possible, cuidant a

LA PERSONA (higiene personal, dutxa, control de medicacié, acompanyament, su
preparacid d'apats...) totes aquelles tasques que la persona o el seu entorn no poden realitzar de manera autonoma.
Acompanyament fora del domicili. Estimulacio cognitiva, suport en manteniment mobilitat en funcions de treballadora

Tel. 977 609 197

rt funcional a la llar,

1/ Quines mesures i canvis s'han pres als serveis de SAD
des que va comencar la pandémia? Ens vam haver d'adaptar
rapidament a la nova situacié i hem hagut de modificar tot
un seguit de formes de fer, vinculades a la interaccié social
que comporta el nostre servei tant en I'atencié directa a les
persones usuaries com en les relacions internes entre el grup
de persones que formem part del SAD.

Teniem clar que la proteccié tant d'uns com dels altres era
basica i prioritaria.

2/ Com s'han adaptat els usuaris, families a la nova
situacio? A l'inici de la pandémia les families van reaccionar
amb molta por i incertesa davant una situacié desconeguda i
preocupant. En finalitzar el confinament es va generar un clima

de major seguretat i les persones usuaries que van causar
baixa van tornar a fer demanda del servei. Durant aquesta
segona onada el comportament va ser diferent ja que van
percebre que la situacio ja no era tant desconeguda, ja havien
conviscut amb la situacié durant uns mesos, i les mesures
de seguretat i els EPIs que el personal del SAD utilitza sén
efectius per evitar els contagis, tant de les persones usuaries
com de les persones treballadores.

3/ Heu rebut les vacunes per als treballadors de SAD?
Estavem programades per a subministrar-les al personal del
SAD aquesta setmana pero, malauradament, la nevada va
fer que no arribessin les dosis que havien previst i no ens les
poguessin subministrar aquesta setmana.

CENTRE DE DIA DE L'ALT CAMP

Cami del Bosc, 16 - 43800 VALLS
Tel. 97760 02 92

CENTRE DE DIA DE VILA-RODONA

Cami de Vilardida, 8B-43814 VILA-RODONA
Tel. 977 63 90 84

1/ Quines mesures i canvis s'han pres als centres des que va
comencar la pandémia? Des que va comencar la pandémia el
primer que es va fer és restringir les entrades i sortides del centre
Gnicament a les persones usuaries i professionals; no sadmetien
visites ni entrades dels familiars acompanyants. Igualment
vam notificar que si algui (familiar, usuari o usuaria) presentava
simptomatologia compatible de Covid o havia estat en zona de
contagi no podia venir al centre, ens havia d'avisar tan aviat com
fos possible telefonicament. Aixo va durar poc perqué el dia 14 de
marg el Departament ens notifica que hem de tancar (de moment
per 15 dies) tots els centres de dia. Es va notificar a cada familia per
teléfon i vam posar a disposicié un nimero de contacte i correu
per poder contactar en cas que fos necessari per a qualsevol
dubte/problema que poguessin tenir les persones usuaries i
familiars. Vam estar tancats 3 mesos, fins al dia 15 de juny a Vila-
rodona (ja que en ser un centre extern vam poder obrir amb el
canvi de fase) i el centre de dia Alt Camp, ja que es troba dins d'un
centre residencial i no es poden separar els espais correctament.
No hem pogut obrir encara (hi ha un projecte d'un nou centre de
dia en marxa atés que preveiem que sera forca dificil tornar a estar
dins la residéncia per totes les mesures).

Amb les persones usuaries i families del centre de dia Alt Camp
anem mantenint contacte per si els calgués quelcom i s'ha posat a
disposicid servei de SAD per als que ho han necessitat.

Al centre de dia de Vila-rodona vam obrir amb la capacitat reduida
d'aforament degut a les mesures de seguretat i sanitaries que va
comunicar el Departament. Abans s‘asseien junts i ara cadascu
té la seva taula (mantenint les distancies entre ells), amb el seu

material propi, i vam haver de plastificar el material conjunt
per tal de poderlo desinfectar adequadament després de
cada Us. Les activitats grupals es fan amb distancia i cadascd
assegut al seu lloc i, si en algun moment no es pot garantir la
distancia adequada, s’han de posar mascareta obligatoriament.
Hem adequat uns circuits i nous protocols i disposem dels
EPIs necessaris en cas que fos necessari. A poc a poc hem
incrementant I'aforament pero, de moment, encara no podem
estar al 100% perqueé l'espai necessari és més del que tenim
disponible i el que preval és la seguretat. També tenim
coordinacié amb el CAP en cas que sigui necessari.

2/ Com s’han adaptat els usuaris i families a la nova
situaci6?

Les persones usuaries i les families s'han adaptat molt bé a
la situacié. El problema més “greu” ha sigut no poder donar
servei, de moment, a totes les persones usuaries del centre de
dia Alt Camp, perd tot i aixi la resposta de les families davant
aquesta situacio tan complicada esta sent molt bona i els ho
agraim. Sabem que no és gens facil per a ells perd desitgem
que aixo acabi i ens puguem retrobar ben aviat.

3/ Heu rebut les vacunes als vostres centres, tant per als
treballadors com per als usuaris?

Al centre de dia, encara no hem rebut vacunes pera les persones
usuaries. Estem en contacte amb el CAP i, tan bon punt es
pugui, es faran a totes les persones que aixi ho vulguin. Als
professionals ens ho fan aquesta setmana des del Pius Hospital.
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INFORMA-TE'N:
977317603
Av. d'Antoni Planas i Marca, 13
43205 REUS

1/ Quines mesures i canvis s'han pres als serveis que

_ doneu des que va comencar la pandémia? Les mesures
" que hem pres des que va comencar la pandémia estan

fonamentades en les instruccions que hem rebut de part del
Departament de Salut i del Departament d'Afers Socials.

El fet de proporcionar a les persones usuaries la major
seguretat ha obligat a reorganitzar els espais, implementar
nous protocols d'actuacid i construir grups estables amb les
persones usuaries (bombolla), degut a la necessitat d'estar a
dos metres de distancia i minimitzar la relacié interpersonal
per prevenir riscos envers el contagi. A més a més, totes les
persones usuaries porten mascareta quirdrgica.

Lequip professional ha incorporat uniforme sanitari, us de
mascareta FP2, bata, gorro i, quan és necessari per l'activitat,
també es porta pantalla facial. Els equips de proteccid,
la desinfeccio constant i la ventilacio estan sent eina
fonamental per portar endavant l'activitat terapéutica i les
activitats assistencials del Centre Terapéutic especialitzat en
Alzheimer i la Unitat de memoria.

2/ Com s'han adaptat els usuaris, families a la nova
situaciéo? Aquesta situacio és nova per a tothom. Les
persones usuaries s'han adaptat millor del que s'esperaven,
jaque lainteraccio interpersonal al Centre esta molt limitada
i controlada. S'han adaptat a la nova metodologia i encara
que la comunicacié dificulta la realitzacio de les terapies
i qualsevol activitat, actualment es viu amb la maxima
normalitat. Les families s’han adaptat a la nova forma
de comunicaci6 amb el Centre, prioritzant les trucades
telefoniques, aplicacions de mobil i altres vies digitals.

3/ Heu rebut les vacunes per als treballadors i
usuaris? El Departament ens ha informat que les vacunes
s'administraran en la 2* fase del programa que tenen previst
de vacunacio.

INSTAL.LACIO DE PP iyt cr ey

TOT TIPUS
D’ELEVADORS

639 82 95 67
977 61 43 38

Som a VALLS:

Y YR/ VLo YL Pol. ind. Ctra del Pla 200

Fornos Lladé SL som una empresa,
instal-lada al Pol. Ind. de Valls, des de
fa més de 20 anys que estem dedicats a

salvar barreres arquitectoniques, sobre

tot a vivendes unifamiliars i també a

comunitats.

Tenim una gran varietat de productes:
Instal.lem ascensors verticals, cadires
puja escales i plataformes inclinades
per cadira de rodes i tot en ambit de la
provincia de Tarragona.

Fem pressupostos a mida de cada
nessesitat.

Amb més de 1.600 instal-lacions i clients
que avalen la nostra experiéncia.
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Tenim muntadors i servei post-venta propi.
Fornos Lladé SL també compta amb
un equip de professionals dels sectors
proxims, técnics , constructors, instal-ladors
eléctrics, serrallers, pintors, per a facilitar-
los-hi la instal-lacid, si aixi ho prefereixen
i li podem donar claus en ma a aquesta
solucié.

També disposem d'una financiacié del
nostre producte.

Si es posen en contacte al 639 82 95 67 o
al 977 61 43 38, mirarem de fer-li, sense
cap compromis ni cost per vosté el millor
estudi per a les seves necessitats.




CEMTRE DE DIA | RESIDENCIA PER A GENT GRAN

l'alba

Tracte acollidor i familiar
Cuina d'elaboracié propia casolana
Assisténcia a les activitats de la vida diaria

C/ Moli del Mig n®5 - 43800 VALLS
Tel.: 977 607 125
residencia.alba@gmail.com

1/ Quines mesures i canvis s'han pres als centres
des que va comencar la pandémia?

El centre té centre de dia i residéncia. El primer que
vam fer és sectoritzar per un costat residents i per un
altre costat usuaris de centre de dia. Ho vam fer en
sales diferents, lavabos diferents i accessos diferents,
adoptant mesures d'higiene, solucié alcoholica
desinfectant, realitzacié de PCR setmanals, distancies
de seguretat entre d'altres, seguint els protocols
marcats.

El Centre de Dia es va tancar quan va haver-hi un brot
de Covid.

Els treballadors porten els EPIs corresponents i estan
diferenciats pels dos centres.

2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a la
nova situacié?

Les families s'han adaptat molt bé, ens han donat
tot el seu suport. Per als residents, en primer lloc, ha
sigut molt dur, no sabien el que passava pero després
d'explicar la situacié ho van entendre perfectament.

3/ Heu rebut les vacunes als vostres centres tant
per als treballadors com per als usuaris?

De moment no hem rebut la vacuna, perd sera
imminent.

Creu Roja

Valls - Alt Camp

ATENCIO
I SERVEI

A LA GENT GRAN

CENTRE DE DIA
TELEASSISTENCIA
DOMICILIARIA

C/ Creu de Cames 31 de Valls
T/ 977 613 646
valls @ cruzroja.es

1/ Quines mesures i canvis s'han pres al centre des que va
comencar la pandémia? El nostre centre de dia va obrir el dia
15 de juny amb normalitat, sense cap cas positiu ni en persones
grans ni en treballadors.

Les mesures que hem pres son les que s'han acordat juntament
amb el departament de salut i son la sectoritzacié dels usuaris
en dos grups, el distanciament de 1,5 m entre usuaris i també
la higiene de mans i ventilacié dels espais, i per descomptat I'ts
de mascareta de tots els professionals.

Hem suspés les tutoritzacions dels alumnes de practiques i les
activitats amb voluntaris per evitar contactes.

També es continuen aplicant els protocols de salut de control de
simptomatologia amb el control de temperatura i el qiiestionari
diari de simptomes.

L'aforament s'ha reduit a la meitat pero ara ens han autoritzat a
habilitar una nova sala on podrem acollir 5 usuaris més.

2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a la nova
situacio? Els usuaris van tornar al centre amb molta alegria.
Durant el tancament els nostres professionals es van desplacar
als domicilis a fer suport i estimulacié cognitiva, aixi com
exercicis de manteniment per no perdre la mobilitat i I'activitat.
En tot moment van estar acompanyats i van tenir un servei
domiciliari de qualitat.

No hem tingut baixes com a conseqiiéncia de la Covid, ans al
contrari la demanda per venir al centre de dia ha augmentat
molt, cosa que agraim per la confianca dipositada.

Les families han confiat en nosaltres i estem molt contents.

3/ Heu rebut les vacunes al vostre centre, tant per a
treballadors com per els usuaris? Respecte a les vacunes
encara no ens han informat de res. Esperem que no tardin gaire.
Vaig fer consulta al Departament de la Generalitat perd encara
no en tenen informacio.
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(Congregacit Canmelites . 1/ Quines mesures i canvis s’han pres als centres des

Misssoneres Teresianes) Ja que va comencar la pandéemia? Ha estat un canvi radical.

e ' De la nit al dia, literalment, vam tancar portes i els residents

- es van quedar confinats a les seves habitacions. Visites de

familiars prohibides, sense possibilitat de sortir al carrer i

S q r“.tc] TE resd sense cap contacte amb |'exterior. Només trucades de mobils i

; ) videotrucades. Molt fort! El xoc en el camp residencial ha estat

P I enre de i segueix sent brutal. De sobte comences a veure i sentir que la

Un lloc per sentirse com a casa, gent gran de les residéncies es posa malalta. Malalta i malalta

just al Centre de Valls, fins a morir. Les noticies empitjoraven cada dia!

En el nostre centre no hem tingut cap cas, gracies a Déu, perd
podem assegurar que hem passat molta por.

= Ara vivim i treballem entre protocols i plans de contingéncia,
= amb regles molt estrictes i molta prevencid.

Som familia! | els nostres petons i abracades? | les nostres

= rialles a curta distancia? | aquelles mans que curen i cuiden?

Entre tot el personal intentem fer la situacié més amable, més

suportable, conscients que, per molt bé que ho fem, com que

hem creuat limits que mai no hauriem imaginat, ens costara

% tornar a la normalitat.

2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a la nova
situacion? Amb les families i els residents hem viscut
. moments intensos, preocupacié i molta por al principi. En
¥ gy - J . veure que la comunicacié constant es mantenia per teléfon,
#‘ . } e e s Whatsapp o videotrucades, es van calmar; tot estava bé. Aixi

e - =4 sequim treballant, amb fe, recordant-los que estan en bones

P T mans i que estem fent per a ells tot el que podem amb amor
Demana’ns informacio, ET SORPRENDREM! i responsabilitat, fent saber a les families que qualsevol

Teléfon: Qz 600 360 © iniciativa o canvi va dirigit a un bé comd que hem de respectar.
wwworesidenciasantateresa.org

- o@residend r!Ei R‘ 3/ Heu rebut les vacunes als vostres centres, tant per als
COPEL: : OF5 “  treballadors com per als usuaris? Ja estem vacunats!

1/ Quines mesures i canvis s'han pres al
centre des que va comencar la pandémia?
Ens hem adaptat als successius protocols dels
departaments de Benestar social i de Salut. Aixd
ha comportat un increment de la seguretat i I'ls
d'EPIs, material de proteccid i d'higiene.

Quan ha calgut hem contractat més gent i
hem sectorialitzat la residéncia en funcié de la
necessitat dels usuaris.

2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a
la nova situaci6?

Molt bé. Han entés la situacié i han col-laborat en
tot moment. Estan tristos ja que les limitacions
periodiques a fer visites o a poder sortir no son
agradables pero entenen que sén necessaries per
evitar els contagis. Entenen perfectament que

SERVEIS ASSISTENCIALS estem davant d'un problema mundial.
SERVEIS DE BENESTAR | CONFORT 3/ Heu rebut les vacunes al vostre centre, tant
SERVEIS ADDICIONALS per a treballadors com per els usuaris?

C. de Bald Galofré, 3 Si, gn aquests moments estem esperant la segona
43202 REUS dosis.
T/977 10 50 80

Comptem amb professionals titulats i qualificats
per a cada funcié.
Persones que treballen per a les persones.
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@ 1/ Quines mesures i canvis s'han pres al centre des que va
comencar la pandémia? Primer de tot, m'agradaria remarcar

que, a Mimara El Pla de Santa Maria, estem molt orgullosos

v d’ha\ller controlladt filns ara;l virus, amtagrlan esforg i dedicacié de

" H tot el personal de la residéncia. Una de les mesures que estem

mlm ara Carrer Major, 27 ,EI duent a terme és realitzar test rapids i PCR cada set dies, tant a

Pla de Santa Maria usuaris com a treballadors. També fem PCR a tots els treballadors

DEC que tenen simptomatologia o venen de vacances. Als usuaris els
D

B . realitzem test rapid quan presenten simptomes o quan realitzem
EL PLA DE Teléfono: 977631817 yn nou ingrés. Per altra banda, en el moment de l'entrada i la

SANTA MARIA cbueno@grupomimara.com sortida del centre, els treballadors es prenen la temperatura.

A més, es canvien de roba i calcat al vestidor abans d'entrar al
seu lloc de treball. També els hem proporcionat EPIS, mascaretes
FPPIli quirdrgiques i la roba de treball no potsortir del centre. Pel

Comptem amb: que fa als nous treballadors que entren a formar part de l'equip,
16 llits realitzen una formacié basica de riscos biologics.

En referéncia als usuaris, hem hagut de realitzar nous protocols

publics creant unitats de convivéncia i sectoritzacié del centre, dividint

els residents en petis grups. D'aquesta manera, en el cas que es
. detectés un positiu, només afectaria aquest grup de convivéncia

24 llits i es prendrien mesures addicionals sobre aquesta unitat sense
privats que la resta d'usuaris es veiessin afectats. També hem hagut de

crear zones d‘aillament tant per a nous ingressos com per als
casos positius.
2/ Com s'han adaptat els usuaris i families a la nova situaci6 ?
La restriccié de les visites als centres residencials ha creat una
situacié d'incertesa entre els familiars. Malgrat la situaci6, hem
d‘agrair a les families la seva col-laboracié des de I'inici de la
pandémia perqué han entés la situacié. Des de Mimara El Pla
de Santa Maria els hem facilitat el contacte per Whatsapp, correu
electronic, xarxes socials, trucades telefoniques i videotrucades
per poder mantenir-los al dia de qualsevol novetat.
3/ Heu rebut la vacuna al vostre centre tant per a
treballadors com per a residents? Si, hem rebut la vacuna
amb molta il-lusié i esperanca.

S Viilida
TELEFON GRATUIT

900 414 000

www.validasinbarreras.com

¢Et costa pujar i baixar escales?
Els problemes de mobilitat associats amb I'edat dificulten
I'autonomia de les persones grans, dins i fora de casa. Les
escales esdevenen un dels principals obstacles, convertint-se
en la primera causa de caigudes.

Per sort, existeixen les cadires salvaescales, perfectes per a tot
tipus d'habitatge. Serveixen per pujar d'una planta a una altra
San comodes, practiques | molt sequres. [UREEUEESVTIEL RS NEN LRGNV TECERE N
i i S BRI Derill a caigudes.

SN EONE e CEIUE R RN R EUE U | o (adires salvaescales son comodes, segures, ocupen molt
casa. M poc espai i s'instal-len rapidament, sense necessitat de fer
amb més de 2 s dexperiencia i amb  [eHan ] -

: Ci ; : Viélida Sin Barreras és una empresa catalana especialitzada
(RN ERL BB R REIRERBUEIEEIFEI SN o ajudes per a laccessibilitat. Es una empresa d'aqui, amb
tot al territori. Olestio de confiancal més de 20 anys d'experiéncia en el sector, compromesa
amb el territori i molt propera a voste.

ASSESSORAMENT GRATUIT - VISITA A DOMICILI SENSE COST - PRESSUPQST SENSE COMPROMIS - FINANCAMENT A MIDA
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Petites ..

Crides o=

...la manera més

ONO

MICA i EFECTIVA per...

BUSCAR TROBAR &K Ers

TOT UN
EXIT!

e LOCAL EN VENDA | LLOGUER
A VALLS. 220M2.
FINQUES SOMNIS 977 600 888

e PELUQUERIA EN CASA.
Servicio de peluqueria a domicilio
para damas y caballeros. Vuélvete
a enamorar de tu imagen con
nonsotros. Llevamos nuestra gran
experiencia y carifio por lo que
hacemos a’ vuestro domicilio.
Consulta por nuestro "servicio
de pelugueria a domicilio para
damas y caballeros en Valls", y los
alrededores y en la tranquilidad de
tu hogar, recibe nustros servicios
de peluqueria y estética, barberos,
servicio de depilacién, manicura
y pedicura a domicilio; consulta
nuestros servicios de peluqueria
sin  compromiso, precios = muy

econdmicos.
Tel. 673 866 664

e TERRENY EDIFICABLE EN
VENDA A ALCOVER, La Cabana.
850m2.

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa instal-ladora de gas
autoritzada: fem instal-lacions de
gas natural i propa, butlletins,
manteniment i reparacié multimarca
de calderes. OFERTA CALDERA
CONDENSACIO FONDITAL
MINORCA de 24 kw, baix consum
de gas (fins un 30% d'estalvi),
compacta, només 250mm de
profunditat, classe 6 en emissions
de NOx, pantalla de control
LCD, intercanviador en alumini,
xemeneia i instal-lacié inclosa de
1162€ o 12 mesos sense interessos
97€/mes. Nou horari d'atencié
al client, a VALLS: Ctra. del Pla
n® 29, de dilluns a divendres
matins de 10 a 13h i de dilluns
a dimecres per les tardes de 17
a 19h, a Cunit: PG MARITIM n°1
divendres i dissabtes amb visita
concertada.

Tel. 977 081 884 / 662 030 906 ®

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb els nostres
equips d'Osmosi no carregui amb
pesades ampolles d'aigua, també
fem reparaci6 i manteniment
multimarca OFERTA  OSMOSIS
GENERICA MONWATER, model
ideal RO de 5 etapes de filtrat,
membrana 75gdp, post filtre i
filtres i filtres americans. Instal-lat
per només 279€, amb I'IVA inclos.
OFERTA OSMOSIS COMPACTA
MONWATER, model klara de 5
etapes de filtrat, post filtre sistema
anti  fuites aqua-stop i diposit
incorporat, ideal per espais reduits.
Instal-lat per només 376€, amb I'IVA
inclos. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
de tractament d'aigua a la nostra
nova web: www.multiservei.cat
Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

* HOME STAGING. Millora la venda
o el lloguer de la teva vivenda amb
una intervencié de Home Staging.
Disseny, relooking, muntatge,
reportatge fotografic professional i
planol comercial. Decoradora Home
Stager.

Tel. 622 115 317

e XALET EN VENDA A
MASMOLETS. Excellent ubicacio,
menjador amb llar de foc, 4

habitacions, 2 banys i 1 aseo, golfes
i garatge. Parcel-la de 10.000m2.
Disposa de 2 pous.
Preu: 250.000€

Tel. 977 601 363

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. OFERTA PER LIQUIDACIO
FI DE TEMPORADA EN AIRE
CONDICIONAT LG, nou model
amb una poténcia de 2150
Frigories, amb el nou gas
refrigerant  r32, baix consum
eléctric (Classe A++), bomba de
calor i wifi, la millor opcié qualitat-
preu. Aprofita aquesta oferta de fi
de temporada: preu instal-lat per
només 808€ amb I'IVA inclds, o
financant a un any sense interessos
per 67€/mes. Demani el seu
pressupost sense compromis!! Més
productes de tractament d'aigua
a la nostra nova web: www.
multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e RESIDENCIA D’AVIS PASSEIG
PRIM | CENTRE DE DIA. 365
dies l'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
laces disponibles des de 990€.
nteressats truqueu al:

Tel. 977 10 50 80

e CASA EN VENDA A VALLMOLL.
Per reformar, magatzem, 2 plantes i
golfes, dues facanes, assolellada i
bones vistes.
Preu: 40.000€

Tel. 977 601 363

e LOCAL EN LLOGUER AL C/
VALLVERA. Té wuna superficie
de 120m2, distribuits en wuna
sala diafana i un bany. Apte per
qualsevol tipus de negoci.
Preu: 850€

Tel. 977 601 363

@ Tancaments d'alumini, PYC | widre

Tenim tot a punt
les vostres terrasses,

Trugui‘ng i Ninformarem

TANC

a la nova temporada de tardor.

Cf Migjorn, 4
43144 VALLMOLL
T1.4603 566 605

per adaptar )
porxos i balcons i@

. Ens avalen
A0 anys dexperitncio
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Vingui a veure'ns i infor

obe
REBAIXA

700€/mes

PIS

ENVENDA

PIS nou al ¢ Teatre. Menﬂador,
despatx, dos dormitoris dobles, 1
bany complet amb banyera i 1 bany
auxiliar amb peu de dutxa. Cuina
independent molt amplia fgaleria.
Parquet en tot el Fis. Calefacci6 i
ascensor. OPORTUNITAT!

100.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS

Reformes integrals de

BANYS i CUINES
al teu gust

0000

Plat e certxca Alxeta
de 120 em

Caramica En nomsés
a escollir 2 dies
3 md

arnb fa banyera? Termoestatica

Maontblanc

mi's!

LOCAL
ENLLOGUER
LOCAL de 45m2 al ¢/ Avenir. Situat en

i ple eix comercial. En perfecte estat.

5 aparadors, completament equipat,
persianes motoritzades. Aparell d'aire
condicionat, serveis donats d'alta.
Xamfraner i molt assolellat.

850€/mes

PIS
EN VENDA
PIS al Pati. Consta de menjador,
cuina independent, 1 bany complet
i 2 dormitoris dobles. Pis cantoner,
molt assolellat. Tot exterior i
ascensor. NEGOCIABLE

63.000€

Tel. @77 601 363
www.marebens.cat
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guia de

PROFESSIONALS

> CORPORLEX
Advocats & Assessors

C/ Anselm Clavé 14, Local 3

43800 Valls

Tel. 637 740 919 - 674 069 529

www.corporlex.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

AULES D'ENSENYAMENT FLORISTERIA - JARDINERIA

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls

(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

Mental Coach

Reprograma la teva ment
Jordi Balasch - 616 722 620

DECORACIO - INTERIORS

LES GRALLES - 28

EBENISTERIA - FUSTERIA

13 B‘iﬂﬂl}- 0L, COm
[l 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA
www.pl.lignnu.l:ﬂm

FUSTERIA
r_‘rj RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERA INTERIOR | EXTERIOR
C. Josep Ma. Fabregas, 16 PICAMOIXONS

Telefon: 691 440 126

IMMOBILIARIES

#lg Alt Camp

www.linquesaltcamp.cam

T &1 43 &3 T C. Vallvera, 15 balxos

ESTETICA AVANCADA | BENESTAR

Codon, 14 Basias = 4IB00VALLS
9T7 60 11 71 + 605 851 119
Idricheatics com

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AT
finquesaroma

D622 685 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977 6080 33
667 94 50 60

www.finquesmarti.com

Garden

\dlense

FLANTEN. AMBRLE. COOORATHY | MEGALE n
FLOMIBTE R § CARAMERTE. EVERTE. BIFURTE
Stww p-Rad w1400 - weila

ol ST G T e a0 B

Pt

- Sant e
Tel. 977 60 83 97

@ Finques Mateu ==
e €. Germans Sant Gabriel, 7 de Valls.

- Manienirment de jardins
« Tractaments filosanitaris

Tel. 619791547
[

= = Ctra. Pla Sta. Maria, 285
o Pol. Ind. de VALLS

Rﬁ{r www.jardineriarafi.com
977 609 800 © 653939887

S
sEGUE\X-“o
A L'\NSTAGRAM
DE LES
GRALLES!!!

PARIS

Aqenits 28 l propestal wmobiina
Admmsiacd 0o ingus - ASSIQUancRg

st Pty 32 b - VALLS - S7TB038 16 Fae. S7PBIMS67

Gb immobiliana
Placa Foat de la Manxa, 12

43000 Valls | T.977 609 333
Macompanyem a casa |

www.gslis.col 2

Ieossin Soler 5 b - CALAFELL - 8TNG0747 Fax, STHEGM288

NS SOMM

FINQUES
(A 977 600 888
sl 732 La Cort, 58 - Valls
www.finquessomhis.com

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

600 450 396

TOT APl
FINQUES s=2n
977 601 281

G/ Jauma Huguwat, 25 baixos - 43800 VALLS

It




INSTAL-LACIONS

ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp

@VALLS Ctra. del Plao® 29
b |

oy
=

-@,ﬁ-@l‘!
PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS

619142 218

SERRALLERIA
ALUMINIS SERVEIS DE NETEJA

N cosip
E SERVEIS TECNICS DE NETEJA m

C/ Esperanto, 5 VALLS Fax 977 61 34 29
977 60 93 00 central@cosip.com

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER e f':un-u‘;;w
B JINES VENEN
OSCAR o frencades
jCHER% P modernes)

Cormm, 51, Gubwied, 2 VALLS 077 603 010

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers

C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris

C. Fortuna n° 7 - 43800 Valls

Tel. 977 60 67 43

> No et tallis perruquers
C. Teatre n° 2 - 43800 Valls

Tel. 977 61 31 58

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n° 6 Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

IHI'I'BII‘-MT‘I

C. Avenir 30 baixos - 43800 VALLS
Tel. 977 613 998 - @ 649 B44 983

Ctra. Tarragona 1
43800, Valls

977 622 005
info@xipset.net
www.xipset.net

ALUMIMI | SERRALLERLA,

< BONACH!
Pol. Ind. C/ dels Licoristes, 44 - 43800 VALLS

www.bonachi.com

FORIA PEREZ

SEREALLER 24
NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

T. 677 50 30 88

% TANCO

TANCAMENTS D’ ALUMINI
PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS

MECANICS

Vonbt | ferr 22

2 540
SERVEI DE GRUA 24H

TAXIS -
TRANSPORTS

629 303 021

TAXISIEIE ) E L]
WALLS - MONTELARC
Joan SARRAL

8
EL PLA DE STA. MARIA

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

SERVEI 24 H
Ecosmmsa” | JRGENCIES:

625 41 57 36

977 63 70 48 - VALLMOLL (Torragana)

Toge  SERVELS
Europe ..

o .. DENETEJA
tacility_codteamul com

J - PARQUIN
Tel

LiFSEUR ©

DESATASCOS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60
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w'* ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,

MOSQUITERES, MAMPARES...
TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 22 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DISSABTE 23 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIUMENGE 24 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DILLUNS 25 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMARTS 26 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIMECRES 27 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIJOUS 28 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIVENDRES 29 MAGDALENA
STA. JOAQUINA D.,2-TEL.977 60 01 10

(Les Gralles no es fa responsable
dels canvis de quardia d'tltima hora)

VOLS SER VOLUNTARI
DE LA UNITAT DE
SOCORS DE CREU ROJA?

Et necessitem!
Vine aveurens.

C. Creu de Cames, 31
Telf. 977 6136 46
abeltran@creuroja.org

OOV OOOOO OO OO0

: Funeraria
memora | Rios Hevia

Telf: Gratuit 24 h
900 231 132

Fermin Ordofiez Moreno.
Ha mort a l'edat de 87
anys. El seu funeral va ser a
Tarragona.

Miquel Vilallonga Guevara.
Ha mort a I'edat de 62 anys.
El seu funeral va ser a Valls.

Juan Ramon Fernandez
Lopez. Ha morta l'edat de 84
anys. Desti final Crematori
de Tarragona.

Maria Roig Vallverdi. Ha
mort a l'edat de 93 anys.
Desti final crematori de
Reus.

Roser Ferré Roig. Ha mort
a l'edat de 60 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

CarALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Maso, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat CIUE es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES XARKES SOCIALS
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@ gSasSSessOors

Necessites canviar O HPTABLE
LJURIDIC IMERCANTIL

de nom ¢l teu cotxe? kit

TRAMITACIH) DE
VEHICLES

IHMOBILIARLA

CONFECCIO DE
CONTRACTES

' . ADMINISTRACIO DE
T'ho tramitem a Finstant o INBUES

.. i al millor preu de tot I'Alt Camp ASSEGURANCES

C/Avenir 40, Local B - Valis | info@gsassessors.com | 977 B13 777 - 681 260 018 | www.gsassessors.com

REMNAULT I
Passine for ife

F%eﬂa_ult CAP [UR

HIBRIDO ENCHUFABLE
— COMELS HbL

Emporta-te’l des de 1 5-000€

i estalvia’t ta pujada de I'impost de matriculacia.

Captur E-TECH hibrid endollable: consum mixt (L1100 km) segons WLTP: :_:
mj segons WLTP: des de 32 fins a 37,3, CAPTUR: consum mixt (1/100 kim|
B,2. Emissions de COz (g/km) segons WLTP: des de 116 l‘mi FRLES -
VI val .1 _lic-'!-'l Ut # ey E:llu per # parthudiny | SSAnUML, pET3 coma 1 3 T10H021 per ndgue
i AW [90 ) ikl 5 'eference E25 o PTG
pte equlvaledt a Dinchament

o Mutis repakat per RLE lm
stges rd CimEspan Ak |

neve
AUTOXAMNDRI Ctra. del Pla 198. Tel. 977 60 81 60. VALLS
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Segueix-nos a

g6_finques

Pisa VALLS / C. del Tren -Panoramic ; ] 4 \ Pisa VALLS / C. Prat de la Riba

IDEAL INVERSORS. Rendibilitat actual UNIC. 126 m2, 4 habitacions, 2 banys i
4,5 %. Exterior, 3 habitacions i 2 banys. una gran terrassa. Amb vistes al Parc
Calefaccié i aire condicionat. 135.000 €. Barrau. 220.000€.

F' [asaa CABRA DEL CAMP/

Urb. Miralcamp e

Pisa VALLS / Francesc Macia

Casaa VALLS /C. Carles Cardé

Parcel.la de 492 m2 amb piscina. 245 m2 de parcel.la i 226 m2 construits, 107 m2, 4 habitacions, 2 banys, ampli

4 habitacions, 2 banys, garatge i ben distribuida. Acabats de gamma menjador i cuina amb eixida.

porxo. Zona tranquil-la. 159.000 €. alta i gran jardi. 290.000 €. Possibilitat parquing. 129.000 €.
-‘F" - .

Oficinaa VALL Font
de la Manxa, Banc de Valls

P
Pisa VALLS / C.de Trarragona

L Naua VALLS /Poligon Industrial

MOBLAT. 4 habitacions, 2 banys i 600 m2 més altell. OBRAT. 62 m2. Excel-lents acabats.
balcé. Per entrar a viure. 1000 €. Amb vistes a Font de la Manxa.
550 €. Parquings al mateix edifici.

Locals.a VALLS / Ctra. de
Pisa VALLS / Pg. Est: : Tarragona-Hort dels Alls Pisa VALLS / C. Sant Francesc
MOBLAT. 4 habitacions i 2 banys. SEMI-NOU. Sense mobles. 2 habitacions  MOBLAT. 2 habitacions i 1 bany.
Gran balcé. 490 €. 1bany i balcé. 480 €. Per entrar-hi. 480 €.

www.gsis.cat / 977 609 333 Som G6,

Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS que no et confonguin




