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SETMANARI GRATUIT DE LES COMARQUES DE LALT CAMP I LA CONCA
C/ Xiquets de Valls, 9 baixos - Tel. 977 60 19 53 Valls, 19 de FEBRER de 2021

Fem la posta a punt P

del TEU JARDI

+34 977 60 80 54 N240, KM 21,5 - 43800 VALLS




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicencies d’armes
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL:

T/ 629 25 23 24
4 Cos Equilibri
Aﬁ;}‘ www.cosequilibri.com

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

|
.- CLINICA DENTAL
A R

| |
[ ]
)
Y AMON | MONTSERRAT

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
NUm col. 2449

Passeig de I'Estacio, 40, Ter. 1a.
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998

CLINICA

s B ¥ A S =l ]
NURIA CLOFENT | PRATS
ODONTOLOGA - Niim. col. 2939
www.clinicadentalclofent.com

¢ Odontologia conservadora

* Protesi i Rehabilitacio

e Implants - Cirurgia periodoncia

* Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults
Xiquets de Valls, 7 - VALLS

12.977 60 29 37

GABRINET DF

SERVEIS, DENTALS

Dr. R. Montes MNavarro

Denfisic

Odontologia
de qualitat

Som professionals

C/ Vallvera, 1% baixos
Tel. 977 60 48 48 - 43800 VALLS

www farmago.cat

43800 VALLS (dovant del Mercadona)
E NURIA :s'rAL..A o
Q mﬁﬁmn mﬁg s
C. i.M° Clarel 6, 3r 2a

G -':'-:ul--: 48 Logipecia | Pucsiegsa
nﬂn Loggia

Logopédia
Psicologia
Readucacio del llenguatge
Dy tic | avaluacia

Tal I.e rs
Xerrades

formacio

T2 8T8

Demana
BT84 A3

G Colon, 31 Basens

El teu centre a Valls

Centre clinic

“ Fisioquiros |
Valls

Joan Miguel Sancho Beltran

Tractament
de lesions
dermatologiques

Tel. 609835585 Tel. 977 608 776
Psg. de I'Estacié n° 40
43800 VALLS
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En la constituci6 de I'0.M.S.
(Organitzaci6  Mundial de
la Salut) en la Conferéncia
Internacional de la Salut,
celebrada a Nova York el 1946 es
definia la Salut com: “Un estatde
complet benestar, fisic, mental i
social, i no solament I'abséncia
d'afeccions o malalties”. El
revolucionari  d'aquesta definicié
radica en el fet que no es considera
la Salut quelcom sanitari, siné
que ho considera un estat, una
font de riquesa per a la nostra vida
quotidiana que implica el fisic, la
menti la nostra funcionalitat social.

Es I'Organitzaci6 Mundial de la
Salut la que ens dona un seguit
de recomanacions per gaudir
d'una bona salut com: seguir
una dieta saludable, mantenir-se
fisicament actiu; vacunar-se, no
consumir tabac en cap de les seves
formes, evitar el consum d'alcohol
o reduir-lo, gestionar l'estrés per
a una millor salut fisica i mental,
mantenir una bona higiene en tots
els seus tipus, sotmetre’s a revisions
mediques periodiques.

L'estil de vida és un dels factors
que més pes té sobre la nostra
salut, o sigui el conjunt d'habits
i conductes quotidianes. Practicar
pautes sanes, el descans i evitar
costums nocius son les claus per
guanyar en salut i benestar.

La manera de viure es un dels
elements que influeixen en
la salut pero n'hi ha daltres que
hi estan relacionats, daqui que
es parli dels determinants de la
salut definits per la O.M.S com
“el conjunt de factors personals,
socials, economics i ambientals
que determinen l'estat de salut dels
individus o poblacions”.

Per tant, no només afecta la
forma de viure siné que també
hi ha factors com els ingressos, la
f)osicié social, I'educacid, el treball,
es condicions laborals, l'accés a
serveis sanitaris, els entorns fisics,
que tots combinats creen diferents
condicions de vida que tenen
impacte en la salut. Els canvis en
aquests estils de vida i condicions
determinen l'estat de salut.



FINQUES La immobiliaria de referéncia

a Valls i comarca.
Alt Ca m p /Ap' oo Truqui'ns i I'informarem
: 977614343

"
experts immobiliaris des de 1996
Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis.

info@finquesaltcamp.com

Administrem comunitats de propietaris. Ens fem carrec de tot.  www.finquesaltcamp.com

L'EXCLUSIVA DE FINQUES ALT CAMP VENDA
VALLS 140.000€

Pis Semi-Nou. Centric
90 m? | 3h. (2 dobles 1 indv.)

2 Banys complets | AA.CC.
Sala-menjador sortida terrassa
Cuina equipada i sortida galerfa
Finestres alumini/mosquiteres

Assoleiat | Molt bones vistes
Situat en zona comercial

VOL LLOGARPAGAS
EL SEU PIS?2Qrc irsiy

Finques Alt Camp

LLOGUER abans del 15 de marg

de 2021.

100% GARANTIT!

ZERO preocupacions! Demani +info

FINQUES ALT CAMP C.\Vallvera, 15 Valls
L9977 61 43 43 info@finquesaltcamp.com

M Visiti www.finquesaltcamp.com
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PETITES

CRIDE

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
gas SL

Empresa instal-ladora de

autoritzada: fem instal-lacions de
gas natural i propa, butlletins,
manteniment i reparacio
multimarca de calderes. OFERTA
CALDERA CONDENSACIO

BAXIROCA VICTORIA de 24kw,
baix consum de gas (fins un 30%
d'estalvi), xemeneia i instal-lacié
inclosa per 1307€ o 12 mesos sense
interessos 109€/mes. Demani el seu
pressupost sense compromis!! Més
Froductes de tractament d'aigua a
a nostra nova web:
www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906©®

* ES PRECISA GEROCULTOR/A A
RESIDENCIA SANITAS MAYORES
DE TARRAGONA. Requisits:
certificat de professionalitat en
atencié  sanitaria a  persones
dependents en Institucions Socials.
Es valorara experiéncia. Estudis
minims Formacio professional grau
mitja o equivalent. Si tens vocacié
envia el teu curriculum a:
tarragona.adm@sanitas.es

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y nhaves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e HIPNOSIS PARA DEJAR DE
FUMAR. Deja de fumar de la
manera mas #a’cil, natural y eficaz,
sin  efectos secundarios. Mas
informacién sin compromiso en:
Tel: 653 346 464
www.hipnosisyreiki.es

APROFITA LA PROMOCIO

4+1 DE REGAL

(contracta 4 petites crides i la Sa te la regalem!)

e MULTISERVEI ALT CAMP
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui amb

esades ampolles d'aigua, també

em reparacié i manteniment
multimarca amb filtres per 85€
a l'any. OFERTA SMOSIS

HIDROWATER, model Nereo de 5
etapes de filtrat, membrana 60gdp,
‘DOS’E filtre i acumulador de 4l.
nstal-lat per només 279€, amb I'IVA
inclos. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
de tractament d'aigua a la nostra
nova web: www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 6820

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, Eer a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A pror; de I'’Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@

Vale@ti
pintura & decoracié

C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12

e MULTISERVEI ALT CAMP

Realitzem  neteges  per
desincrustar la calc de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-laci6 d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica™ a presié amb
producte quimic adequat, que no
FAerJudlca ni la seva salud ni tampoc
'instal-lacié. Sino té pressié d'aigua
per 109€ descalcifiquem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador fins
aixetes per 242€, disposem d'un
ampli cataleg de descalcificadors

per  solucionar  definitivament
els problemes de calg en
electrodomeéstics, calderes, tubs,

aixetes. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
de tractament d'aigua a la nostra
nova web: www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes_de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e SE OFRECE CHICA PARA
CUIDAR A PERSONAS
MAYORES, limpieza de escaleras,
oficinas, ayudante de cocina, etc.
Con experiencia y referencia.

Tel. 655 307 437

e ES LLOGA LOCAL de 450m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar. Possible moll de
descarrega.  Subministres  nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu
450€/mes. Apte per negoci,
industria 0 magatzem. Interessats

truqueu al
Tel. 664 490 676©

e ESTUDI D’'ARQUITECTURA.
Equip format per arquitecte i
arquitecte tecnic, a la vostra
disposicié per a _realitzacié de
projectes arquitectonics, tramitacio
de "~ ite's, certificats energétics,
parcel-lacions, cedules d’habilitat,
assessorament tecnic, etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©®

PLUIGNOU

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

exterior - blindades

Terres per a exterior d’IP

www.puignou.com Persianes i mosquiteres
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FINQUES

SEGUEIX-NOS AL

TOT

A LA URB. EL FORNAS

Casa de 165m2 reformada
Ampli menjador i cuina

5 habitacions i 2 banys
Pati d'uns 50m2
Calefaccié i aire cond.
Terrassa i balcd
Garatge per 1 cotxe

PREU NEGOCIABLE

A FONTSCALDES

. De 241m2 construits
~D'una sola planta i urba
« Parcel-la de 40.000m2

B Ampli menjador i cuina amb)
foc a terra

" 4 habitacions i 2 banys
Garatge i magatzem

PREU D'OFERTA

1AWk

?(}TEQ“ ¢ = 977 601 281

Cf Jaume Huguet, 25 baixos
sicatzars 43800 VALLS

C/ MOSSEN MARTI

Pis renovat de 90m2

Ampli menjador i cuina amb
accés a una terrassa

4 habitacions i bany amb
peu de dutxa
Exterior i assolellat

PREU D'OFERTA

i3 TOT FINQUES TOT FINQUES

PUIGPELAT

De 250m2 cantonera

en bon estat de facana i
interiors

Ampli menjador i cuina

4 habitacions db. i 2 banys
Garatge-magatzem de
68m2

Exterior i assolellada
PREU INCREIBLE

CTRA. DEL PLA

Seminou de 110m2 renovat
Ampli menjador amb accés
. auna terrassa
Amplia cuina de disseny
“ 4 habitacions i 2 banys com.|
% Parquing de ratlla
% Exterior i assolellat
™ 4 Bones vistes

& PREU NEGOCIABLE

ZONA CTRA. DEL PLA

Casa seminova de 167m2
de I'any 2007

Ampli menjador i cuina

3 habitacions i 2 banys
Terrassa i balcd

Aire cond. i calefaccié
Garatge per 2 cotxes i trast.
Exterior i assolellada

PREU ESPECIAL

Edifici de 724m2

1 local de 186m2 llogat, 3
pisos llogats i 1 pis lliure de
125m2 per llogar

Teulada i facana perfecte
Ideal inversors per tindre
bona rendibilitat

PREU D'OFERTA

PASSEIG DE L'ESTACIO

Pis de 197m2 d'alt standing
Ampli menjador amb accés
a una terrassa de 18m2
Amplia cuina

4 habitacions i 2 banys (1
tipus suite)

Aire condicionat i calef.
Garatge al mateix edifici

PREU INCREIBLE

www.totfinques.cat

Casa de 250m2 urbana (2
plantes)

2 amplis menj. i 2 cuines

6 habitacions (4 dobles) i 3
banys complets

Piscina i barbacoa

Terreny de 450m2

~ totalment vallada

PREU EXTRAORDINARI

ZONA D'AUTOCARS

Pis seminou de 115m2
Ampli menjador amb accés
a una terrassa

Amplia cuina

4 habitacions (2 dobles)

2 banys complets (1 suite)
Terrassa d'uns 10m2 i balcd
Calef exterior i assolellat

PREU NEGOCIABLE

otfinques.cat
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cinema, conferéncies,
musica, literatura,
exposicions, tallers,
fotografia, llengua,
natura, sortides,
patrimoni, cultura...
Aqui trobaras les
activitats de I'Institut
d’Estudis Vallencs per
a la propera setmana:
SALA SANT ROC

NS € o de marc:
700 anys del Convent del

de Valls

4

[

XERRADES A LZNTORNR |
DEL CONVENT “
Dimecres 24 a les 19h: —
Aproximacid a la historia
del convent del Carme, amb
Francesc Murillo. "

(Aforament limitat. | §éripc16n3 al
977600660 o bé a iev@iev.cat)

3,10, 17 i 24 de marg seguim amb
les xerrades.

Dijous 25 !
ales7dela fid
tarda. ¥

(Sala d’Actes) m

Antie Houpital de Sant Roc
ﬂ G €, faumg Hopuer, 1 - $3B00 VALLS

STTEDDGRED
wvw o cat - hewievcat

o0

LES GRALLES -6

PETITES

CRIDES

e DESGUACE VALLS. GESTOR
RESIDUS

DE N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1.
Recollida de vehicles a domicili.
Tramitem la baixa definitiva del
seu vehicle al moment. Som a la
Ctra. de Barcelona s/n de valls.
Horari de dilluns a divendres de 9
a 13h i de 15 a 19h. Dissabtes de

10 a 13h. Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
Www.mercars.com

e XALET A LA ZONA DE LA

VERNEDA D'UNA SOLA PLANTA
DE 80M2 dins d'una parcella
de 13500m2, 2 habitacions, 1
bany, cuina-menjador, garatge i
magatzem, a 5 min. del poble de
Valls.
Preu de venda 83.000€

Tel. 644 457 129

* PIS SEMINOU DE 120M2 AMB
BONS ACABATS, ampli menjador,
cuina amplia, 4 habitacions, 2
banys complets, garatge, piscina,
exterior i assolellat.
Preu de venda 123.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129

e CASA A LA URB. EL FORNAS
DE 160M2 renovada de dues
[Zalantes més golfes, 5 habitacions,
banys complets, ampli menjador
amb accés a un ampli pati de 60m2,
garatge, terrassa i balcé.
reu de venda 225.000€
Tel. 680 903 756

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
climatizacié domestic i industrial
i de canalitzacié per_conductes
de fibra o xapa. OFERTA PER
LIQUIDACIO FI' DE TEMPORADA
EN AIRE CONDICIONAT FUJITSU,
nou model ASY25UIKP amb una
poténcia de 2,4 KW, amb el nou
gas refrigerant r32, baix consum
eléctric (Classe A++), bomba de
calor, preparat per modul wifi, el

més silenciés amb només 22db, O

és el nou model. Aprofita aquesta
oferta de pre temporada: preu
instal-lat per només 867€ amb
I'IVA inclos, o financant a un any
sense interessos per 72€ al més.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l  Més productes de
tractament d'aigua a la nostra nova
web: www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

APROFITA LA PROMOCIO
441 DE REGAL

(contracta 4 petites crides i la 5a te la regalem!)

e LLOGO PIS A VALLS, cC/
11 DE SETEMBRE, ZONA LA
VERNEDA, baixos, tot exterior,
de 2 habitacions, moblat,
electrodomeéstics, amb 1 bany, una
terrassa de aprox 60m2, bomba de
calor i fred.

Tel. 628 564 689 / 655 918 561

e CASA EN VENDA A VALLS,
URB. ELS CALDERS. 144m2, 5
habitacions, 2 banys i 800m2 de
solar. 155.00

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e TERRENY EN VENDA A LA
CRTA. DE VALLS - PUIGPELAT. De
10.951m2. 39.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888

. ESTIC INTERESSAT EN

COMPRAR UN ARMARI de 2

portes (si pot ser amb mirall). Rad:
Tel. 618 774 519

e ES LLOGA PIS AL C/ DE LA
CORT, de 2 habitacions amb 2
splits d'A/C, tot reformat, amb
mobles i electrodomeéstics. Prohibit
animals.

Preu: 495€/mes
Tel. 622 685 990 FINQUES AROMA

e PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD | MEMORIA USB A 10€ LA
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8,
miniDV, Betamax, pel-licules de
Super8 i cassettes de musica. Salva
les teves cintes abans que sigui
massa tard. Pots provar primer amb
una cinta. També passo fotografies
i diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

e TOT TIPUS DE SERVEIS DE
TRACTOR, feines a la VI ,
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de
redoltes per calcotades.

Tel. 639 527 974 / 620 039 391

e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES
NOVES TECNOLOGIES?
Informa't a Auco Académia! Portem
més de 25 any d'experiéncia oferint
formacié. També ens pots trobar a
Facebook i a Instagram. AUCO
Académia - C/ Creu de Cames, 14 -
43800-VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@acuo-academia.com
www.aucoacademia.com

e ES VEN PARQUING TANCAT,

TIPO BOXER A VALLS. Zones
arada d'autobusos, ¢/ Anselm
lavé. No dubtis en trucar i demanar

informacio! MOLT CENTRIC.

Preu: 24.000€ Negociables

Tel. 622 685 990 FINQUES AROMA



SVGRANYES

ASSESSORS I GESTORS DES DE 1.952

GESTIONEM TRANSMISSIONS
DE VEHIGLES ™ OA N

“ | IURAMENT
IMMEDIAT

DEL PERMIS ?\ﬁftnm
PROVISIONAL” 1_ n°231

www.sugranyes.com / info@sugranyes.com

Formeny
. by Infordisa

ANGLES INICIAL A1 ssccor)
150h

OPERACIONS BASIQUES DE

RESTAURANT I BAR (+o7r0208)
210h + 80h practiques

ALFABETITZACIO INFORMATICA 002
25h

C/ del tren, 4 - Valls -977 600 321 - 678 329 818 - formem.cat

AN Generalitat .
WY de catalunya e g o=
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Serveis Immobiliaris OPORTUNITATS, T.610657 282 ©

FIN(#)UESGES PREUSAIUSTAS!  Ssipachouraicom. o

LA MASE

TENS UNA CASA DE
POBLE, MASIA O
FINCA AMB MASET
PER VENDRE? TENIM

TRUCAN'S 1
T'INFORMEM!!

AQUEST ESPAI PUBLICITARI EL RESERVEM PER TU!

Informa’t sense cap compromis: 977 601 953

@ g8assSessors _00

- .
Per les herencies, LABORAL FISCAL
SJURIDIC IMERCANTIL

p 0 tS EStﬂl?iﬂf—t& CONSULTORIA

TRAMITACIO OE

anar al notari.

IHMOBILIARA

CONFECCIO DE
CONTRACTES

ADMINISTRACIO DE
FINQUES |
COMUNITATS

Nosaltres t'ho expliquem. ASSEGURANCES

C/Avanir 40, Local B - Valis | info@gsassessors.com | 977 B13 777 - 681 260 018 | www.gsassessors.com
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Col. nEBO3
alcat 2326

e e e ——
SOMNIS SOMNIS

FINQUES
www.fihquessomnhis.com

C. La Cort 58, Valls 977 600 888

COMPRA | VENDA
LLOGUER
PROPIETATS BANCS

—
—
—

\! )

VILALLONGA-PIS EN VENDA  VALLS-PIS | PARQUING EN MAS DEL PLATA-CASA EN
OPORTUNITAT BANCARIA VENDA VENDA

95m2, 3 habitacions, 2 banys i 100m2, 3 habitacions, 2 banys,  202m2, 3 habitacions, 2 banys,
exterior. balcd i ascensor. piscina i jardi.

70.500€ 180.000€ 175.000€

X

s

= 4

VALLS-PIS | PARQUING VALLS-CASA UNIF)-\MII;IAR VALI.S- EN VENDA
EXRI,EEI?I% OPORTUNITAT EN VENDA

636m2, 7 habitacions, 2 banys,  200m2, 4 habitacions, 2 banys,
118m2, 4 habitacions, 2 banys i  terrassa, pati i ascensor. piscina i 5.000m2 de solar.

ascensor.
.000

180.000€ 300.000€ 220.000€



TORNADO 2098H

ESSENTIAL PETROL 8.4kw STIGA
ST 500 Powered by STIGA
E a lateral
98cm de tall - Doble full

el 1.999€

Hidrostatic iva inclés

Avgda. Maria Fortuny, 54
43204 REUS
Tel: 977 756 557 - 657 861 041

maqufndﬂﬂ ﬂgﬂfﬂ-'ﬂ Uﬂfd""‘?”ﬂ o "" B‘ 995 comercialbergada@gmail.com
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LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA vz

PSICOLOGIA INFANTIL 1 ADULTS

C. FREIXA 83
VALLS
T. 639 137 434

LIDAALBARED AW

FAMILIES TOXIQUES

Hi ha persones amb les que ens hi
sentim bé pero n'hi ha d‘altres que ens
provoquen malestar i hi ha problemes
de comunicacié constants. Aquests
darrers tipus de vincles, tenen sortida
facil: podem crear distancia amb ells, ja
que l'amistat sempre és opcional.

La solucié no és tant facil quan una
d'aquestes persones és allql'l el nostre
cercle més intim i familiar. Se'ns ha
dit que la familia no la podem escollir
ero no sempre les relacions amb la
amilia son idil-liques. Hi ha casos en
que algun membre de la familia crea
patrons disfuncionals de comportament
o desvirtua els rols existents a la relacid.
Lentorn que es crea esta mancat de
respecte o confianca i sorgeix un
ambient de repressié i xantatge.

Els_patrons més habituals que ens
poden fer sospitar que estem immersos

en algun tipus de relacié familiar poc
sana son:

e Dificultats de comunicacio.

* Incongruencies.

e Manipulacié  emocional.  Per
aconseguir l'afecte es recorre al
xantatge o I'engany.

e Distanciament emocional. Manca de
profunditat a les relacions.

e Conflictes i malentesos constants.
Existencia de manca de respecte i
violéncia, que no cal que sigui fisica,
sind verbal.

* Rols familiars inadaptats.

* Exigeéncia i critica constant.

o Exces de control.

Les consegiiéncies de mantenir aquests
tipus de relacions a la nostra vida poden
ser.

e Sentiments elevats de soledat.
e Ansietat i depressio.

¢ Manca d'autoestima.

e Sentiment de culpabilitat.

El primer pas per solucionar-ho es
adonar-se del problema. Hem de tenir
en compte que si la situacié no es pot
canviar, ens_continua creant malestar
i volem millorar la nostra qualitat
de vida, crear distancia pot acabar
esdevenint la tinica via d'escapament.
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SERRALLERIA
METAL-LICA

VALLS I
T. 677 50 30 88 | forjaperer@forjaperez.com | wwaw forjaperez.com

NWM VENDA DE LLENYA

L

SERVE| A DOMICILI (comanda minima 1000kg)
PER COMANDES INFERIORS: Recollir a Montblanc
Poligon Ind. Tres Eres, C/ Plan Parcial, 5

AINA 977 13 20 20- 690 122 961 &)

FORNOS LLADO S.L.

INSTAL-LACIO
DE TOT TIPUS
D’ELEVADORS |
SALVAESCALES

A4 o e P
WIS INTOrTTE

639 829567 -977 614 338

Pol. Ind. de Valls
Ctra. del Pla, 200 Nau 7
VALLS




LUMBALGIA
CERVICALGIA
MIGRANYA

DOLOR
ARTICULAR

REEDUCACIO

POSTURAL .
Disminueix el teu dolor fisic provocat per l'estrés de la covid-19.

La crisi del coronavirus ha provocat un daltabaix en les nostres rutines diaries,
AFECCIONS impedint una practica regular de l'activitat fisica i laboral, tal com ho feiem abans.
DIGESTIVES

Aquestes restriccions sumades a la por als contagis, les noticies, la incertesa i
especialment I'estrés del treballadors més exposats en el entorn laboral (comercos,
RESTRICCIO sanitaris, atencié als clients) fan que el nostre sistema nerviés es mantingui

RESPIRATORIA permanent en estat d'alerta.

Concretament hi ha una hlperexcitacio del sistema simpatic, i aixo provoca d'una

. manera no del tot conscient una tensié6 muscular constant, canvis en la nostra

ESTRES respiraci, alteracions en la digestio, un son més lleuger i menys reparador,
desajust de la tensié arterial i altres simptomes variats.

Amb l'osteopatia bioenergética i craneosacral es pot actuar sobre aquesta tensié
BLOQUEIG i estimulacio del sistema nervids, relaxant les membranes i ajudar els diversos
EMOCIONAL organs implicats a restablir una mobilitat més normalitzada.

El treball corporal amb la técn}ca de TRE (“tension and trauma releasing exercises")

" ajuda a alliberar la tensié profunda acumulada en el cos per mitja del mecanisme
TRACTAMENTS, natural del cos, el tremolor neurogénic, actuant primer en la musculatura i de
AMB ORIENTACIO forma solidaria en el sistema nervigs, amb la qual cosa s'aconsegueix millorar tots

HOLISTICA els simptomes abans esmentats.
No esperis que els simptomes es converteixin en problemes i cuida del teu cos en
I MI‘RADA . els moments més dificils.
SISTEMICA Pep Ferré Solé

e fisioterapeuta, osteopata i facilitador de TRE
e'{'ﬁﬁ“j_,‘_ (unic facilitador certificat a la provincia de Tarragona).

PEP FERRE SOLE

OSTEOPATIA - FISIOTERAPIA
TRE - REBIRTHING

=
BOBILA 4, 1-2. VALLS

natural 649350597 / 977606309
FECTERAPW, - OSTECFATA - REEDUCACKD POSTURAL info@eixnatural.cat
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restamrant

AUTENTIQUES CALGOTADES

ATENCIO!!
SITENS UNA
BOSSA DE TAPS
LA POTS PORTAR A LA
LES GRALLES
C. Xiquets de Valls 9

CASAL
de_Vila-rodona

TEATRE

-

C/ Enric Benet, 6
Preu: 7€ els socis/es i 10€ els NO socis/es
Llocde vendad'entrades: A la plataforma
"Entrapolis” i a taquilla una hora abans.

"UNA ALTRA ESTRENA"
21 de FEBRER a les 18:30 h

LES GRALLES - 14

PETITES

CRIDE

* XALET DE 130M2 SEMINOU A
L'URBANITZACIO BOGATELL DE
VALLMOLL, gran menjador, amplia

cuina, 4 habitacions, 2 banys
comislets, garatge-traster, piscina,
amp iéardi, terreny de 13000m2.
Preu de 130.000€

Tel. 644 457 129

 TERRENY URBA EN VENDA A
LA URB. MAS CLARIANA AL C/
ESPIGOL DE 175M2. amb 9 m de
fagana, ideal per fer una casa fins
a 3 plantes, punt de llum i aigua al
costat del terreny.
Preu de venda 35.000€
Negociables Urgeix vendre!!

Tel 680 903 756

e PIS DE 90M2 REFORMAT AL
CARRER MOSSEN MARTI, 4
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, ampli menjador i cuina,
amplia terrassa, exterior i assolellat
el menjadori la cuina.
Preu de venda 68.000€

Tel. 644 457 129

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberfas, depositos,  inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e SOLUCIONS EN FUSTERIA.
Disseny cuines, portes, armaris. Per mes
informacié:

Tel. 638 27 85 46©

e  MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb els nostres
equips d'Osmosi no carregui amb
esades ampolles d'aigua, també
em reparacié__i_ manteniment
multimarca OFERTA  OSMOSIS
GENERICA MONWATER, model
ideal RO de 5 etapes de filtrat,
membrana 75gdp, post filtre i
filtres i filtres americans. Instal-lat
%er només 279€, amb I'IVA inclos.
FERTA _OSMOSIS  COMPACTA
MONWATER, model klara de 5
etapes de filtrat, post filtre sistema
anti fuites aqua-stop i diposit
incorporat, ideal per espais reduits.
Instal*lat per només 376€, amb I'IVA
inclos. Demani el seu pressupost
sense compromisl! Més productes
de tractament d'aigua a la_nostra
nova web: www.multiservei.cat
Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns_a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

INFO

COMSULTING INFORMATIC
QUINS SERVEIS OFERIM?

R e
Ll :mmuimﬁil
- Imiplantacid :
!1 sg:]t:waanre E Alletjments
Servei Re i
Pl 2+
Telefonia IP m_Vendai
silliintemet aire J=={ reparacio
" hardware
|__] Fibra- Poe - Racks
CAELEJATS CERTIFICATS
! ESTRUCTURATS de coure
CAT &-6a UTP /FTP i CAT Y

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODOMA

Tel.977 6390 76 - 619 43 08 B0
www.infacameconsulting.com

21 ANYS al seu servei il

informa't
lesgralles @ lesgralles.com
No esperis més!!!

i el
consulta cada dimecres
nostre web actualitzat

www.lesgralles.com



PORTES
OBERTES

CADADIA INSPIRAR

Vine a l E.DUC-A [2
Demaria ESTIMAR

cita previa. T A e
Preinscripcions infantil, primaria i ESO

del 15 al 24 de marg

De Llar a 4t A'ESO
TAMBE VISITES ELS DISSABTES

6 i 20 de febrer, 6 i 13 de marg
De 10:30 a 13:30h

VEMNIU a conéixer lo nostra
- aula Hipatia, un espai on
2 lo tecnologio, la pedagogia
i la funcienalitat dels
espais es fusionen per

. formar als alumnes d'avui i
als professionals del futur

Informa’t al nostre web
www.cordemariavalls.cat
o truca’ns per telefon!!

977601172 #ﬂ 4

Frong wea [ i pedngion s

@Lmr STEAMCcat

COR DE MARIA
Q l wr s

LES GRALLES - 15



e CASA SEMINOVA DE L'ANY desa u
2007 A LA CRTA. DEL PLA, de

PRI  VOLS TREURE'T AQUEST
RO MEl QUILETS DE MES | SENTIR-TE
&
BE AQUEST ESTIU??

Preu de venda de 190.000€
e PIS SEMINOU ESTACIO
D'AUTOCARS DE 110M2, ampli
menjador i cuina, 4 habitacions
i 2 banys complets, ampli balcd,
assolellat i exterior per entrar a
viure.
Preu de venda 125.000€

Tel. 680 903 756

* LIMPIEZAS CON EFECTIVIDAD.

TENS PROBLEM D'EXCES DE PES?

Servicios al hogar, oficinas, locales, Has fet mﬂltes d[etes per.‘:} no atabes
S ariadon <2058 ¥ parauings d‘assolir mai el teu pes ideal?
" Tel. 610 610 516 P :

. 51 VOLS CANVIAR LA TEVA APROFITA LES HDS;I'R‘ES
D'AG'AFAR UN NEGOCI EN BON PRDMDCIUNS.
FUNCIONAMENT. Traspasso - |
b(})]titga de pa a Valls. Només :
TRt 615 419 254 =% APROFITA EL PACK:
e COMPRO MASIA O CASA DE . - o
CAMP amb molt de terreny. Si pot ! ; 58 il ﬁURlCUlﬂTERﬁPlﬁ
ser, habitable. Pago comptat. | T

Tel. 934 109 959 s Y - + PHESSOTERAF'ﬁ
cMTSERYEl AT, e St | PR
MULTIMARCA: reparem tot tipus fa o3 ;

- z b . + DIETA PERSONALITZADA

de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosis i descalcificadors

de les principals marques. Oferim
revisid de manteniment a calderes
de gas per 67€, calderes de
gasoil_per 121€, aire condicionat
per 67€, osmosis_per 85€ (filtres ]
inclosos), desca|CIf|cador_|per 73€
(filtre sediments inclos). Totes les ®
rev1skljons_ ,oncllouen.f.el agélms de
combustio i el certiticat de revisio
reventiva obligatoria segons el i
IF’)eglament de té?miques. ngani el COH E IXE T n TU MRTE Ix
sMeg pressu o%t senge c?mptromisli
és productes de tractamen i
d'aigua a |la nostra nova web:
daigus s [a nostra no | ALS QUE T'ENVOLTEN.
Nou horari d'atencié al client, g
a VALLS: Ctra. del Pla n°® 29, de Mira les nostres xarxes per

dilluns_a divendres matins de 10

AR SRRl veure els comentaris! Facebook i Instagram

weormata 09093 34 90

dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e ES VEN PARCEL-LA AL MAS

DEL PLATA. Totalment plana. Preu
negociable. Interessats truqueu al: MAR DE SALUT yuww.mardesalut.mm
Tel. 619 126 111 info@mardesalut.com

LES GRALLES - 16



La nova académia The English Crew esta situada
al carrer Avenir nium. 8, baixos de Valls.

I H E El nostre centre consta d'instal-lacions segures i

comodes per a tots els nostres alumnes i professors.

E N G LI s H De la mateix manera, garantim que lestudiant
parlara en l'idioma que aprén gracies al nostre

meétode comunicatiu COMMUNICATIVE APPROACH

i natural, és a dir, des del primer dia de classe ens

comuniquem parlant en anglés o en l'idioma que
Language Centre l'alumne esta estudiant.

A THE ENGLISH CREW comptem amb PROFESSORS QUALIFICATS.

La millor manera d’iniciar-te en un idioma és a través de professors natius o ben qualificats.
Tots els nostres professors estan qualificats amb una titulacié que els acredita per donar les
classes.

El nostre centre, THE ENGLISH CREW, és part també del GEIC.
(Gremi d’Escoles d'ldiomes de Catalunya).

La gramatica és important i, sense gramatica, una llengua no es pot aconseguir. Per aixo sabem
que és imprescindible i la treballem de forma practica.

També s’apren jugant i per aquest motiu les nostres classes, especialment les dels més petits,
son ludiques i divertides. Som conscients que els nens aprenen més i millor quan estan alegres
i tot s’interioritza millor amb diversio.

Les nostres classes estan dissenyades per millorar U'expressio oral (conversa), ja que és una de
les habilitats principals per viure a la vida real!

Prepara’t per parlar ja els idiomes que vulguis,
evoluciona i desenvolupa’l amb el nostre suport.

—

THE
IS\ ENGLISH
. CREW

Language Centre

C. Avenir 8 baixos - 43800 VALLS Telf. 658 171 692 - 654 303 871
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ont de la salut

dietética = herbolari

DIETES | ACUPUNTURA | AURICULOPUNTURA
REFLEXOTERAPIA PODAL | KINESIOLOGIA

DETOX A LA PRIMAVERA

S'acosta la primavera i els nostres cossos
comencen a notar els seus efectes.
Cansament, apatia, falta de vitalitat... Et
sents aixi? Doncs et recomanem uns petits
canvis a la teva dieta, com prendre infusions
depuratives o uns bons batuts matinals.
Hem d‘eliminar totes les toxines i els
aliments pesats acumulats de tot I'hivern.

Aqui van alguns consells:

Veu forca aigua, fes una mica d'exercici,
camina cada dia mitja hora, elimina de la
teva dieta els aliments amb greixos durant
dos o tres dies, menja o veu forca fruita
fresca de temporada, fes caldos de verdures
i incorpora infusions d'herbes hepatiques
(card maria, boldo, fumaria, dent de lleé...).

| pel mati, una idea de recepta perqué
I'incorporis al teu esmorzar: Batut de
pastanagues i remolatxa: 8 pastanagues,
1 remolatxa i 1 tija d'api. Pela i pica les
pastanagues a rodanxes fines. Trosseja
també la remolatxa i I'api i ajunta tots els
ingredients en una liqguadora. Perqué aquest
batut depuratiu faci efecte, pren-lo tot just
acabat de fer.

> ' 3
m' "#l‘% bysPilar Ferrg

C. Avenir 30 - 43800 VALLS - Tel. 977 60 59 09
fontdelasalut@hotmail.com www.fontdelasalut.com

ont de la salut

dietetica - herbolari
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La seva

f FINQUES comunitat,
1.’.. Alt Camp Tt

experts immobiliaris des de 1996

ADMINISTRACIO de COMUNITATS

de PROPIETARIS
Demani pressupost sense compromis!

REVISEM i REBAIXEM TOTS ELS
COSTOS DE LA SEVA COMUNITAT!

MAXIM RIGOR AMB LA MOROSITAT:
SOM ADVOCATS!

Oferta valida d Obsequi d'un
per comunitats k! xec regal de

queliurinacta  SVENTEEREITTY
d'administrador per valor de 15€
abans del a cada propietari,

Yec Rega\

d'una comunitat

15 de marg R
nova a administrart

de 2021.

FINQUES ALT CAMP C. Vallvera, 15 Valls
L 977 61 43 43 info@finquesaltcamp.com - Gm—— = @

&A= IL-LUSTRE COL-LEGI
@D D'ADVOCATS de Reus

e |
*\Visiti www.finquesaltcamp.com .
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RECEPTES
DE CUINA

Xy ey

ARROS AMB
ESPINACS I OU

Ingredients 4p.:

- 240 g d'arros

- 4 ous mitjans

-2 grans d'all

- 1 ceba petita

-200 g d'espinacs

- 100 g de cansalada viada
- 25 g de pinyons

- 25 g de panses

- Un raig d'oli d'oliva

Elaboracio:

1. Cou I'arros uns 15 minuts, tapat,
amb el doble de quantitat d'aigua
que d'arros. Deixa-ho reposar.

2. Posa a escalfar dos litres d'aigua
amb un raig de vinagre i sal. Quan
ja bulli, fes un remoli amb una
vareta al centre de l'olla i tira-hi un
ou sense la closca. Cuina'l durant 2
o0 3 minuts i retira’l amb cura, fent
servir una escumadora. Repeteix
l'operacié amb els quatre ous, un
per un.

3. En una paella amb oli d'oliva,
daura la ceba i els alls, afegeix-
hi la cansalada viada i salta-la
durant un parellde minuts a foc
mitja. Després tira-hi els espinacs,
salpebre-ho i cuina-ho tot junt uns
minuts més.

4. Afegeix larros a la paella
juntament amb la verdura i la
cansalada viada i, per acabar,
incorpora els pinyons i les panses.
Cuina-ho tot junt uns minuts a foc
baix, fins que els sabors s'integrin.
Serveix-ho en racions individuals
amb un ou escalfat al damunt.
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PETITES

e PIS SEMINOU AL CARRER DEL
TEATRE DE 130M2, menjador amb
sortida a un balcd, cuina disseny, 4
habitacions (3 d'elles dobles), 2
banys (1 tipus suite), garatge gran
i assolellat.
Preu de 172.000€

Tel. 680 903 756

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa installadora de gas
autoritzada: fem instal-lacions de
gas natural i propa, butlletins,
mantenimentireparacié multimarca
de calderes. OFERTA CALDERA
CONDENSACIO FONDITAL
MINORCA de 24 kw, baix consum
de gas (fins un 30% d'estalvi),
compacta, només 250mm de
profunditat, classe 6 en emissions
de NOx, pantalla de control
LCD, intercanviador en alumini,
xemeneia i instal-lacié inclosa de
1162€ o 12 mesos sense interessos
97€/mes. Nou horari d'atencié
al client, a VALLS: Ctra. del Pla
n° 29, de dilluns a divendres
matins de 10 a 13h i de dilluns
a dimecres per les tardes de 17
a 19h, a Cunit: PG MARITIM n°1
divendres i dissabtes amb visita
concertada.

Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e BUIDEM GOLFES, TRASTERS
I TOT TIPUS D'IMMOBLES.
Comprem objectes antics com
Nancy's, Madelman's, Scalextrics
i chertreuse. Interessats truqueu a
Antigletats Pubill:

Tel. 649 481 445

* CALCOTADA FACIL | A CASA
CALCOT CUIT: reserva, agafa'ls a
la nostre agrobotiga i gaudeix de la
calcotada. Cabra del camp:

Tel. 977 630 110

e ES LLOGA BOX ZONA ESTACIO
D'AUTOBUSOS DE VALLS.
Interessats trucar al:

Tel. 977 609 393

APROFITA LA PROMOCIO

CRIDES

4+1 DE REGAL

contracta 4 petites crides i la 5a te la regalem!)

. S'OFEREIX CUIDADORA,
persones o infants, en régim intern
o hores, amb referéncies. Preu a
convenir.

Tel. 698 544 186

¢ HOME STAGING. Millora la
venda o el lloguer de la teva
vivenda amb una intervencié de
Home Staging. Disseny, relooking,
muntatge, reportatge fotografic
rofessional i planol comercial.
ecoradora Home Stager.

Tel. 622 115 317

* PISEN VENDA A MONTBLANC,
OPORTUNITAT BANCARIA.
112m2, 3 habitacions, 2 banys,
terrassa i piscina comunitaria.
110.000:

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
In situ, aspiracié i desinfeccié
per males olors. Treballem per
comunitats, particulars, comercos
i ajuntaments. Som professionals,
economics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra.w del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e PERDEMANDA DELS NOSTRES
CLIENTS sollicitem pisos en
vgnda' a Valls, preferiblament amb

parquln&.
FINQUES SOMNIS 977 600 888

e XALET EN VENDA AL PLA
DE SANTA MARIA. 180m2, 4
habitacions, 2 banés, terrassa i jardi
amb barbacoa. 185.000€
FINQUES SOMNIS 977 600 888

. CHICA CON BUENAS
REFERENCIAS busca trabajo
cuidando personas mayores "y

nifos.
Tel. 602 615 105

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.

PER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIO | MANTENIMENT INDUSTRIAL.
AMB EXPERIENCIA.

INTERESSATS ENVIAR CURRICULUM PER WHASTP:

677 5030880




Bigm Crta. del Pla Km. 3,5. Nau 14 - Pol. Ind. de Valls.  TEL. 977 60 28 59
e Y P RS

43800 VALLS (Tarragona) quaralt@bigma.t.as
Queralt

LIQUIDACIO ESTUFES
D'EXPOSICIO
Promoci6 de sacs de pel-let

garantia CO2 WLTP (g/km): desde 127 hasta 146. *Incluye hasta 5 afios de garantia: los dos primeros afios
sin limite de kilometraje; El tercer (3er) afio la garantia concluird si se superan los 100.000 kms; A partir del 3er
0100.000 km* @fio, la extensién de la garantia con el contrato Dacia Serenité concluiré cuando se supere/cumpla alguna de las
dos condiciones: 2 afos adicionales u 80.000 kms totales, la condicién que antes suceda (ver condiciones de los

contratos de extensién de garantia Dacia Serenité).

5 adRos de Gama Duster - consumo mixto WLTP (1/100km): desde 4,9 hasta 8,4. Emisiones de

Dacia recomienda @-Gastrol;” ﬂ ’ dacia.es

AUTOXANDRI Ctra. del Pla 198, 43800 VALLS. Tel. 977 60 81 60
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marebens

oo
FRIDLRS CARRE OFS 04 1920 B

Vingui a veure'ns i infor

mi's!

PIS
ENLLOGUER

PIS al centre de Valls, amb molt
d'encant, totalment reformat. Consta
de dues plantes, amb cuina i gran
sala-menjador i 1 aseo, i una altra | [
planta amb sala dormitori molt
amplia i 1 aseo. Cuina totalment
equipada. Molt lluminds.

-~

CASA
ENVENDA
CASA composta de planta baixa,
tres plantes altes, golfes i terat.
Assolellada i lluminosa. Excel-lents
vistes a la Plaga Sant Francesc.
Menjador, sala, tres habitacions, 1
bany complet, galeria i terrassa.

60.000€

CASA

EN VEND

CASA reformada. Distribuida en tres

plantes. Planta baixa amb entrada,

aseo i soterrani. Primera planta: cuina

|ndependen54 menjlador, 1 habitacio
' doble i 1 individual, 1 bany complet
amb duba. Gran terrassa amb
esplendides vistes. Tercera planta:
golfesiterrat. Calefaccid, doble finestra,
mosquiteres i alarma. REBAIXADA

105.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS

)

PIS
EN VENDA

PIS al Pati. Consta de menjador,
cuina independent, 1 bany complet
i 2 dormitoris dobles. Pis cantoner,
molt assolellat. Tot exterior i
ascensor.

REBAIXAT!!

63.000€

Tel. 977 601 363
www.marebens.cat

PARIS

. et

C. Bisbhe Palau niim. 32 43800 VALLS
Telefon 977 60 38 16

PIS EN LLOGUER
AVALLS

# Al carrer del Tren, 2

hab., exteriors, cuina

amb eixida, menj.
amb balcé i mobles
550€
VENDA _ LLOGUER
SOLAR URBA ESCOLA DE

""" AV R WY DANSA A VALLS
Superficie aprox. de ERCTEII LT G ITELE
3.300m2. i amb una gran sala
Informi's de ball amb grades.

MASIA EN VENDA
ALS BOSCOS DE VALLS
Edificacid de planta baixa i
primer pis totalment equipada
i amb calef. Gran extensio de
terreny amb piscina i barbacoa.

INFORMI'S!
LLOGUER - APARCAMENT

De ratlla, zona Passeig dels Caputxins,
45¢€

LLOGUER - APARCAMENT

De ratlla, al Passeig de I'Estacio.
45€

LES GRALLES - 22




tallerSALVAT  Husqvarna

Sl ESPECIAL

~ /3 HIVERN

A

Motoserra Desbrossadora
HUSQVARNA 120 MARK Il HUSQVARNA 333R MARK Il

Abans 249¢€
Ara per |
189¢

Motoserra de poda Tisora pneumatica
HUSQVARMA T425 CAMPAGNOLA Victory

Abans 160,93¢€ Y
(1...,,? Ara per
120,69¢

Tisora bateria v Motoserra de poda bateria
CAMPAGNOLA Speedy : CAMPAGNOLA T-FOX

Abans 499¢

Ara per 299%¢

* Preus amb IVA inclas, valids fins a final d'existéncies,

_@_ Ctra. del Pia, 172 - Pol. Ind. _@ C/ Loira, 36 - Pol. Oricha
43B00VALLS 43870 AMPOSTA,
Qs 977 601 099 Q. &38551 78

B comercial@aliersabarcom @ www.tallersalvat.com




EXPERIMENTS
EN LA NIT

Tornava a la Facultat de
Medicina de Valsona. Quan
preguntava pel dr. Hurgarst,
atemorits, em deien que la
seva casa s'havia cremat i
ell era tancat a un manicomi.
El dr. Forns em convidava al
seu despatx per explicar-me
qué havia passat. Hungarst
realitzava abominables
experiments amb els morts a
I'hospital i a casa seva. Forn
va ser el testimoni d'aquella
terrible  prova. Hungarst
aplica electricitat i ones

magnétiques sobre el mort ¢

en un aparell similar als tubs
de resonancies magnétiques.
Aleshores el motor es carrega
massa i explota. Fugiren de
casa seva, pero Forns sempre
recorda les paraules del mort.
-Treieu-me els cables del meu
cap! -exclamava espantat-.
Treieu-me d'aquest tub.
Aradiuen que el mortreviscut
es passeja per la ciutat com
un habitant més.

Xavier Parera Gutiérrez

ATENCIO!!
SITENS UNA
BOSSA DE TAPS
LA POTS PORTAR A LA
LES GRALLES
C. Xiquets de Valls 9

PETITES

CRIDES

e PIS SEMINOU DE L'ANY 2007
DE 240M2 a la millor zona del d

oble de Valls, 4 habitacions, 3
anys, aire  condicionat-calef.,
terrat de 25m2, parquing i traster
40m2, exterior i assolellat.
Preu de venda de 220.000€
Tel. 680 903 756

e PIS DE 110M2 A LA URB. EL
FORNAS, AL CARRER CASTELLS,
3 habitacions,2 banys complets,
gran menjador i cuina, exterior
i assolellat amb ampli balcd i

aratge.

reu de venda 110.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129

e ATENCIO!! SI TENIU COSES
D'ALTRES TEMPS (mobles,
llibres, joguines, material divers,..)
nosaltres Ti comprem a bon preu
també buidem golfes, magatzems,
etc.) Interessats truqueu al Patrick:
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)

e DESATASCOS ECONOMICOS.
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e ES NECESSITA OFICIAL DE 1A
per fabricacié de portes, instal-lacié
I manteniment industrial. Amb
experieéncia. Ir1teressats| enviar

curriculum per whatsapp a
P Tel. 297 503 088

e BUSCO CASA AMB TERRENY,
restaurada o per restaurar.
Tel. 933 214 852

e CASA EN VENTA EL FORNAS,
excel-lent ubicacié, 5 habitacions,
menjador, porxat amb llar de foc,
cP;olfes—solérium amb placa solar
REU: 210.000€
(preu no negociable)
Tel. 649 458 571

APROFITA LA PROMOCIO

4+1 DE REGAL

contracta 4 petites crides i la 5a te la regalem!)

e MULTISERVEI ALT CAMPSL. Més
e 10 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema "qualitat al millor
preu". Empresa especialitzada en
climatitzacio doméstic i industrial i
calefaccié hidraulica per radiador
i terra radiant treballem el tub de
coure i multicapa. OFERTA EN
CALEFACCIO PER A PIS DE 60M2:
inclou 6 radiadors d'alumini amb
tub multicapa grapes de fibra,
valvuleria Orkli, 55 elements de
calefaccié amb 10 anys de garantia
i certificat d'instal-lacié térmica,
per 2093€ amb ma d'obra i I'IVA
inclds, la caldera no esta inclosa
en el preu. Tenim calderes de ,
des de 1160€ preu final tot inclos.
Demani el seu pressupost sense
compromis!l  Més productes de
tractament d'aigua a la nostra nova
web: www.multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e XALET A LA ZONA DE
FONTSCALDES DE 241M2, 4
habitacions, 2 banys, cuina amplia
amb eixida, ampli menjador,
terreny de 4 hectarees. Amb bones
vistes.
Preu de venda 112.000€
Urgeix vendre!!

Tel 644 457 129

e PIS AL PASSEIG DE L'ESTACIO
DE 197M2 de 5 habitacions i 2
banys complets, menjador amEZ)Ii
amb accés a una terrassa de 15m2 i
garatge, exterior i assolellat.
reu de venda de 210.000€
Tel. 680 903 756

. TRABAJOS VERTICALES,
fachadas, Eatios de luces, bajantes,
impermeabilizaciones, reparacién y
pintura. Interesados llamar al:

Tel. 669 774 855

14.000 Km., 115CV, gasolina,
5 portes, canvi manual, color
negre, matriculat el desembre
del 2017. Es troba en perfecte
estat, s'ha utilitzat molt poc i
sempre guardat dins de garatge,
es pot considerar com nou.
De particular a particular, cost
.1~ gestora canvi documentacié a
carrec del comprador. Interessats
truqueu al:

629 755 647
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DESCOMPTES EN LA TAXA DE RESIDUS

INVERTEIX EN EL FUTUR DEL PLANETA | PAGA MENYS

INCENTIUS
AMBIENTALS EN EL REBUT
DE LES ESCOMBRARIES

DEMANALS JA!

Tens temps de
I'1 al 28 de febrer

‘ de 2021
o

GRACIES
AL VOSTRE ESFORC,

A VALLS HEM
ACONSEGUIT ARRIBAR AL

46%

DE RECOLLIDA SELECTIVA.

NECESSITEM
SEGUIR MILLORANT.

AJUDA'NS A ACONSEGUIR-HO

COM SOL-LICITAR ELS DESCOMPTES

Acausa de ba siheacsd sanithria actual

5 priontza la presentacio tetemalca

MES COMODE | DES D'ON VULGUIS,

LES 24 HORES DEL MA

Més informacio: www.valls

A CASA
HABITATGES URBANS | EN SOL RUSTIC

NIVELL1

20%—

FER FER LA RECOLLIDA SELECTIVA

B E
L IEH l

NIVELL 2

40%

NIVELL 1 + (S FREQUENT
DE LA DEIXALLERIA

3

BARS RESTAURANTS

| COMERGOS
D’ALIMENTACIO

NIVELL 3
20%"
NIVELL 1+ NIVELL 2 + %

AUTOCOMPOSTATGE

DESCARREGAT L'APP | TAMBE PRESEMCIAL
a www. valls.cat/apptramit e
www.valls.cat

Cal cerfificat digital idCal Mobil

) )

| tamib: &

Seu Elechronica __Eic
¥

Fttpra S vollG cof

smillora / 977 636 010




TANC

Tancamonts d'alumini, PYC i vidre

A

TOT TIPUS DE TANCAMENTS EN ALUMINI

= Sostres de vidre.

- Balconeres sistema elevable.
« Tancaments piscines, porxos, terrasses..

K.LINE www.ventonaskoline. com

¢/ Migjorn, 4 ~
43144 VALLMOLL
T. 603 566 605

Ens avaien ©
A0 anys dexperitneio

PETITES

CRIDE

e CASA CANTONERA A LA
POBLACIO DE PUIGPELAT, de
244m2 d'estil rustic, 4 habitacions

dobles, banys  complets,
assolellada, exterior, un garatge-
magatzem de 68m2.
Preu de venda 95.000€

Tel. 680 903 756

e CASA DE 724M2 AMB
PERFECTA ESTAT | BEN SITUADA
que té un local comercial de
184m2, tres pisos llogats grans i un
de buit molt gran de 126m2, amb
total son 4 pisos i un local.
Preu de 165.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 680 903 756

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afios y suelos. Piedra Vvista,
fontaneria, electricidad y vallado de
fincas. También se pmtan terrazas.
Interesados llamar al:
Tel. 688 361 528©/669 916 833@

APROFITA LA PROMOCIO

4+1 DE REGAL

(contracta 4 petites crides i la 5a te la regalem!)

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. OFERTA PER LIQUIDACIO
FI DE TEMPORADA EN AIRE
CONDICIONAT LG, nou model

amb una poténcia de 2150
Frigories, amb el nou gas
refrigerant  r32, baix consum

eléctric (Classe A++), bomba de
calor i wifi, la millor opcié qualitat-
preu. Aprofita aquesta oferta de fi
de temporada: preu instal-lat per
només 808€ amb I'IVA inclos, o
financant a un any sense interessos
per 67€/mes. Demani el seu
pressupost sense compromis!! Més
productes de tractament d'aigua
a la nostra nova web: www.
multiservei.cat

Nou horari d'atencié al client,
a VALLS: Ctra. del Pla n° 29, de
dilluns a divendres matins de 10
a 13h i de dilluns a dimecres per
les tardes de 17 a 19h, a Cunit:
PG MARITIM n°1 divendres i
dissabtes amb visita concertada.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906©®

FORIA fP‘ES’RﬁZ
SERRALLERIA METAL-LICA WALLS
SERERMLLIEE S
WO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

¢ RESIDENCIA D'AVIS PASSEIG
PRIM | CENTRE DE DIA. 365
dies l'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
places disponibles des de 990€.
Interessats truqueu al:

Tel. 977 10 50 80

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d’oficina al:

Tel. 628 174 628

e SI QUIERE VENDER SU PISO,
CASA O MASIA Y LLEVA ALGUN
TIEMPO SIN VENDERLA,
nosotros nos encargamos de
pintarla y arreglarla gratuitamente
y se la vendemos. Informacién:
Tel. 658 909 724

O EPI

MASCARETES
MODEL FPP2 AUTOFILTRANT

* MASCARETA BLANCA.......... 0,94€/u
* MASCARETA DE COLORS...... 1,08€/u
POTS COMPRAR-LES A

L'OFICINA DE LES GRALLES

C. Xiquets de Valls nim. 9 - VALLS
eva@lesgralles.com - 405 87 18 01

* Iva inclds, Disponibilitat subjecte a stock disponible,
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www.bertagestio.com m BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

135.000€
PIS - EL PLA DE SANTA MARIA CASA - BON sOL .
107m2, 3 habitacions, 2 banys, ampli menjador, Terreny de 1100m2 aprox, vivenda de 303m2,
terrassa. Possibilitat de lloguer amb opcio de piscina, garatge i magatzem.

VENDA ' 210.000¢€

CASA - EL FORNAS
4 habitacions, golfa, garatge per 1 cotxe i jardi.

PIS - VALLS

Zona Mercadona, eix balmes, 75m2, 2 habitacions,
bany, cuina equipada, molt assolellat, terrassa i
piscina comunitaria. Possibilitat d’opcié de compra.

REBAIXAT 145.000€
PIS AL SOLARIUM - VALLS PIS - SANT JOSEP OBRER

129.000€

4 habitacions, 2 banys, cuina amb eixida, menjador
amb terrassa, ascensor, calefaccié i exterior.
Parquing al mateix edifici inclos.

De 3 habitacions, 1 bany, cuina amb eixida i
menjador. Amb parquing i traster al mateix edifici.

VOLS VENDRE O LLOGAR
EL TEU HABITATGE AMB NOSALTRES?

g - i g BN LS LGOS, TAMBE OFE-iM
A i oy (em

Lt |y i - —

LLOGUER 350€/mes LLOGUER PREU A CONSULTAR | LLOGUER

DUPLEX - CENTRE DE VALLS CASA - ZONA MERCADONA PIS - ZONA AUTOBUSOS

97m?2, diafan, 2 banys, cuina equipada. 2 plantes, 4 habitacions, 2 banys, 2 habitacions, 1 bany, ascensor,

Exterior. calefacci6, pati devanter i posterior.  calefaccié, aire condicionat, moblat,
Molt bona ubicacio. comunitat inclosa i boxer a Uedifici.

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS | 77 60 46 66 | berta@bertagestio.com
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guia de

PROFESSIONALS

> CORPORLEX
Advocats & Assessors

C/ Anselm Clavé 14, Local 3

43800 Valls

Tel. 637 740 919 - 674 069 529

www.corporlex.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

AULES D'ENSENYAMENT FLORISTERIA - JARDINERIA

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls

(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

Mental Coach

Reprograma la teva ment
Jordi Balasch - 616 722 620

DECORACIO - INTERIORS

LES GRALLES - 28

EBENISTERIA - FUSTERIA

13 B‘iﬂﬂl}- 0L, COm
[l 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA
www.pl.lignnu.l:ﬂm

FUSTERIA
r_‘rj RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERA INTERIOR | EXTERIOR
C. Josep Ma. Fabregas, 16 PICAMOIXONS

Telefon: 691 440 126

IMMOBILIARIES

#lg Alt Camp

www.linquesaltcamp.cam

T &1 43 &3 T C. Vallvera, 15 balxos

ESTETICA AVANCADA | BENESTAR

Codon, 14 Basias = 4IB00VALLS
9T7 60 11 71 + 605 851 119
Idricheatics com

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AT
finquesaroma

D622 685 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977 6080 33
667 94 50 60

www._finquesmarti.com

Garden

\dlense

FLANTEN. AMBRLE. COOORATHY | MEGALE n
FLOMIBTE R § CARAMERTE. EVERTE. BIFURTE
Stww p-Rad w1400 - weila

ol ST G T e a0 B

Pt

- Sant e
Tel. 977 60 83 97

@ Finques Mateu ==
e €. Germans Sant Gabriel, 7 de Valls.

- Manienirment de jardins
« Tractaments filosanitaris

Tel. 619791547
[

= = Ctra. Pla Sta. Maria, 285
o Pol. Ind. de VALLS

Rﬁ{r www.jardineriarafi.com
977 609 800 © 653939887

S
sEGUE\X-“o
A L'\NSTAGRAM
DE LES
GRALLES!!!

PARIS

Aqenits 28 l propestal wmobiina
Admmsiacd 0o ingus - ASSIQUancRg

st Pty 32 b - VALLS - S7TB038 16 Fae. S7PBIMS67

Gb immobiliana
Placa Foat de la Manxa, 12

43000 Valls | T.977 609 333
Macompanyem a casa |

www.gslis.col 2

Ieossin Soler 5 b - CALAFELL - 8TNG0747 Fax, STHEGM288

NS SOMM

FINQUES
(A 977 600 888
sl 732 La Cort, 58 - Valls
www.finquessomhis.com

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

600 450 396

TOT APl
FINQUES s=2n
977 601 281

G/ Jauma Huguwat, 25 baixos - 43800 VALLS

It




INSTAL-LACIONS

ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp

@VALLS Ctra. del Plao® 29
b |

()

-@,ﬁ-@l‘!
PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS

619142 218

SERRALLERIA
ALUMINIS SERVEIS DE NETEJA

N cosip
E SERVEIS TECNICS DE NETEJA m

C/ Esperanto, 5 VALLS Fax 977 61 34 29
977 60 93 00 central@cosip.com

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Guell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers

C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris

C. Fortuna n° 7 - 43800 Valls

Tel. 977 60 67 43

> No et tallis perruquers
C. Teatre n° 2 - 43800 Valls

Tel. 977 61 31 58

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n° 6  Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

IHI'I'BII‘-MT‘I

C. Avenir 30 baixos - 43800 VALLS
Tel. 977 613 998 - @ 649 B44 983

Ctra. Tarragona 1
43800, Valls

977 622 005
info@xipset.net
www.xipset.net

jo ALUMINI | SERRALLERIA
JOIERIA - RELLOTGERIA ,@ BONACHI SERVEI 24 H
- : T.977 614097 ecosmm 2o JRGENCIES:

TALLER "™ =.2 zrgm.ru les Pol. Ind. C/ dals Licoristes, 44 - 43800 VALLS 625 41 5?’ 36
OSCAR Flosbiul ll www.bonachi.com

JOIERS per modernes! r D!s!"nusm
Girmie, 51 Gobriel, 2 VALLS A6l 827600 @ Tomﬁ @Eﬁﬁz

SERRALLERIA

METAL-LICA WVALLS

SEREALLER 24
NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

T. 677 50 30 88

% TANCO

TANCAMENTS D’ ALUMINI
PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS

MECANICS

Vonbt | ferr 22

2 540
SERVEI DE GRUA 24H

TAXIS -
TRANSPORTS

629 303 021

TAXISIEIE ) E L]
WALLS - MONTELARC
Joan SARRAL

8
EL PLA DE STA. MARIA

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

977 63 70 48 - VALLMOLL (Torragana)

Toge  SERVELS
Enr !

‘ope

o .. DENETEJA
tacility_codteamul com

J - PARQUIN
Tel

LiFSEUR ©

DESATASCOS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60
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w's ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Cira. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 19 A. MIQUEL
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DISSABTE 20 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIUMENGE 21 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DILLUNS 22 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIMARTS 23 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIMECRES 24 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIJOUS 25 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIVENDRES 26 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

(Les Gralles no es fa responsable
dels canvis de guardia d'ultima hora)

RENTAR-SE LES MANS AMEB
FREGUENEIA
Metepiu las man ami
regularitat | minucids amb un
tregar mandsl a base o slcohsl o
rertes-les amb aigus i sabd.

LN
0

- -

ADai i [RRA7-58 U MiECHa,
remil Dk rmars. gmb i
desininciant g & mans a baws
daleahol & amb alpul | sabd
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: Funeraria
memora | Ries Hevia

Telf: Gratuit 24 h
900 231 132

Sérvulo Casado Lépez. Ha
mort a l'edat de 70 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

Maria Segovia Ayllon. Ha
mort a l'edat de 88 anys. El
seu funeral va ser a La Selva
del Camp.

M Angeles Gaudes Elias.
Ha mort a I'edat de 66 anys.
El seu funeral va ser a Salou.

Neus Mercadé Socias. Ha
mort a l'edat de 94 anys. El
seu funeral va ser a La Riera
de Gaia.

‘G aRALLES

AR

Tel.977 60 19 53

—(Q@_IRALLES

- AR CHH Rl 30 0 [P LR
Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

dkkkkok ok ok ok ok ok ok ok ok

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Maso, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

*kkkkkkk

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat CIUE es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

(0] f




(g Multisenveiicat

r e ﬂ'np d"ﬂpﬂﬁr A af =liles prewiil

m&mmmvﬂlmmm 'HT

Mase

129€/mes

CALDERA CONDENSACHS $

ECOTEC PURE VAW 236 Z4KW

Lot i o mstort H1 8 Bl P |14 (e S immsd i wie mrds o PSP Praasid @ 10 momad it i s b, st i Dt v
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Pisa VALLS / C. del Tren -Panor:

SEMI-NOVA. 180 m2,4 hab., 2 banysi 1
servei. Calefaccid, aire condicionat i
garatge. Acabats de qualitat. 185.000 €.

IDEAL INVERSORS. Rendibilitat actual
4,5 %. Exterior, 3 habitacions i 2 banys.
Calefaccié i aire condicionat. 135.000 €.

PisaVALLS /
C. Germans Sant Gabriel

Pisa VALLS / C. Pare Palau
REBAIXAT. MOLT ACOLLIDOR. 100 m2, 4 habitacions i 2 banys. EXCEL-LENTS ACABATS. 64,82 m2,
3 habitacions, (abans 4) tot exterior. ~ Calefaccié iaire condicionat. Possibilitat 5 hapitacionsi 1 bany. Gran terrassai balco.
Per entrar-hi a viure. 89.000€. parquing en el mateix edifici. 108.000€.  p;qjing i traster opcional. 159.000 €.
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Local a VALLS / C. Carles Card6 | _—BEMl = Pisa VVALLS / C.SantFrancesc Pisa VALLS / Pg. Estacié
109 m2 i 1 bany. Distribuit en MOBLAT. 2 habitacions i 1 bany. MOBLAT. 4 habitacions i 2 banys.

diferents estances. 375 €. Per entrar-hi a viure. 480 €. Gran balcé. 490 €.

o Parquings aVALLS / .
C. Abat Eixamus / C.Escorxador

Oficina a VALLS / Font i e
de la Manxa, Banc de Valls g Locala VALLS / C. Mossén Marti
OBRAT. 62 m2, Excel-lents acabats. Distribuit en diferents estances: CENTRICS.
Amb vistes a la Font de la Manxa. recepcié, despatx, sala diafana, Consultar preu.

Parquings en el mateix edifici. lavabos i arxiu. 350 €
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Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS que no et confonguin




