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QaraLLEs

-J SETMANARI GRATUIT DE LES COMARQUES DE L'ALT CAMP | LA CONCA
Num. 1922 C/ Xiquets de Valls, 9 baixos - Tel. 977 60 19 53 Valls, 27 de NOVEMBRE de 2020

®) — Hi ha coses que va bé tenir-ne més d'una.
No et conformis amb unes soles ulleres.

19.90€ - Muntura + Vidres monofocals
89€ - Muntura + Vidres progressius

sa/as/ite

® T'esperem a: El Pati, Valls. Tel. 977 7813 06 www.opticasalas.com




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicéncies d"armes
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL:

T/ 629 25 23 24
4 Cos Equilibri
“%‘ www.cosequilibri.com

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

H
n_ .
.- LINICA DENTAL
]
]

|
[ ]
= C
[y RAMON | MONTSERRAT

L L

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
Num col. 2449
Passeig de I'Estacio, 40, Ter. 1a.

Tel 977 60 88 62
43800 VALLS

CLINICA

1L O F E KR T
NURIA CLOFENT | PRATS
ODONTOLOGA - Niim. col. 2939
www.clinicadentalclofent.com

¢ Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacio

 Implants - Cirurgia periodoncia

* Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults
Xiquets de Valls, 7 - VALLS

12.977 60 29 37

GARINET OF

SERVEIS, DENTALS

Dr. R. Maontes MNavarro

Dherpfisicn

Odontologia
de qualitat

Som professionals

C/ Vallvero, 1% baixos
Tel. 977 60 48 48 - 43800 VALLS

{drvant del Mercadbna)

NURIA EGTAI...A OLIVE

C. M Clarel 6

r2a

1 aglll
No esperis l_'nes!..
consulta cada d|me<;res el
nostre web actualitzat

www.lesgralles.com

Centre clinic

() Fisioquiros
Valls

Joan Miguel Sancho Beltran

Tractament
de lesions
dermatologiques

Tel. 609835585 Tel. 977 608 776
Psg. de |'Estacié n° 40
43800 VALLS

Posa't bé la mascareta:

LES GRALLES -2

ALGUNES COSES QUE PODEN
MILLORAR ELTEU ESTAT
D'ANIM

Els problemes mentals poden
afectar-nos a tots. Avui en dia, es
tendeix a donar-los laimportancia
que tenen, i afortunadament van
quedant superats els temps en
gué es creia que tot era questid
e serrar les dents i anar tirant
endavant. Aqui et deixem alguna
de les coses del dia a dia, que et
poden ajudar:

Una abracada

El contacte regular fomenta
el benestar, a qualsevol edat,
de nadons a gent gran. Una
investigacié, publicada per la
revista  Psychological ~ Science,
va demostrar que una abracada
redueix la secrecié de cortisol,
I'hormona de l'estrés.

Menjar bé

Una dieta equilibrada, amb
hidrats de carboni d'absorcié
lenta,  greixos  essencials,
proteines, vitamines i minerals,
combinada a una bona hidratacié,
contribueix en gran manera a
elevar I'estat d'anim.

Xerra

La socialitzacio modifica l'activitat
cerebral i redueix l'estrés,
l'ansietat i els simptomes

depressius. No et tanquis en el
teu propi mén i parla amb els
amics i la gent que t'estima.
Dorm bé

Tots tenim certa consciéncia que
cal dormir bé, de no ser aixi, aixo
ens podria portar a I'ansietat...
Mou-te

“Mens sana in corpore sano”, que,
si fa no fa, ens diu que un cos sa
va de bracet d'una ment sana.
Surt de casa

Fes un bon passeig i gaudeix de
I'entorn relaxadament.

Si no millores, cerca ajuda. Els
nostres professionals t'ajudaran
a solucionar el teu problema. No
ho dubtis.



r’ FINQUES La immobiliaria de referencia

J“ Al.t Camp ;\;alllmi?marca.

experts immobiliaris des de 1996 fonelopn  pem

Truqui'ns i I'informarem

977614343

info@finquesaltcamp.com

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis.

Administrem comunitats de propietaris. Ens fem carrec de tot. www.finquesaltcamp.com

VALLS 115.000€ 1 '_ VALLS 239.000€
Masia a 5 min. de Valls W8\ Xalet amb gran jardi
Terreny 4 Hect. | 165 m? . = 204 m2 | 3 h. | Altell 50 m2
Llarc de foc | Cuina | Bany - Sala | 2 banys | Porxo 60 m2
Jardi'| BBQ | Magatzem Parc. 722 m? | Pati-jardi

VALLS 115.000€

DEL CAMP 115.000€ 3 ——
— = = K Pis amb parquing

Xalet amb pati-jardi
95m?2| 3 h. | Bany complet

Cuina equipada | Pati-Jardi Sala| Baleo| 2 banys | PK.

Inversors | Renda garantida

VALLS 60.000€ | VALLS 129.000€
Pis molt llumininés Pis zona Creu Roja

90 m?| 3 h. | Bany complet 90 m2 |3 h.| 2 Banys
Sala-menjado amb balco % Balcd | Galerfa | Tot exterior
Cuina moblada amb galeria Vistes | Zona comunitaria

i

El seu lloguer segur, =~ ~

Té un pis
? |
LD sense cap preocupaciol jres
Podem garantir : — ZERO sorpreses! BRIV}
— ZERO manteniment! — ZERO despeses!
) — ZERO morositat! — ZERO imprevistos!
" Lloguer permanent 100 % garantit!

" FINQUES Valls C.Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43

[ |
w%p Vila-seca C. Francesc Marti i Padro, 4 / 693 729 550

LES GRALLES -3



marebensii:

FRIDLRS CARRE OFS 04 1920 B -

i 1 aseo. OPORTUNITAT!

CASA
EN LLOGUER
CASA al centre del poble. Consta de
ﬁlanta baixa, dos pisos i golfes. Dues
abitacions, cuina-menjador, 1 bany

CASA

mosquiteres i alarma.

ENVENDA AVILABELLA
CASA distribuida en 3 plantes. Planta
baixa amb entrada, aseo i soterrani.
1a planta: cuina independent, menj.,

ab. doble i individual, 1 bany
complet amb dutxa. Gran terrassa
amb espléndides vistes. 3a planta:
golfes i terrat. Calef,, doble finestra,

110.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS

Vingui a veure'ns i infor

mi's!

PIS
ENLLOGUER
PIS moblat al ¢ Jaume Huguet, 3
habitacions, menjador amb  fribuna,
cina |ndependent, 1 bany complet,
1 aseo. En molt bon estat, fot exterior.
Moltassolellat.

PIS
EN VENDA
PIS al Pati. Consta de menjador, cuina
independent, 1 bany complet i 2
dormitoris dobles. Pis cantoner, molt
assolellat, tot exterior i amb ascensor.

66.000€

Tel. 977 601 363
www.marebens.cat

Personalitza el teu

CALENDARI 2021
1 .000 unitats we

€

calendan o buteacs mich S5 - beilland - 2 cams - va no incikhs

IHFDHMH T
com
I?? 601953

Serveis Immobiliaris

FIN UEbGE

MASLLORENG SOLAR URBA, ideal per

Preu 34.000€

MONTBLANC CASA DE CAMP amb
6.000m2 de finca. excepcional amb 7.000m2 de finca.
Preu 120.000€

LAILLA, MON'I'BI.ANC FINCAdins del
fer-te casa teva. poble. Barraca de pedra gran.

VALLS, EL BURGA CASA ristica

"VOLS
SORTIR DE LA

CIUTAT?"

Preu 33.000€

T.610657 282 ©
www.finquesges.com
gestgna@hotmail.com

LA MASD

PICAMOIXONS CASA RUSTICA dins la
natura. Finca de 4.000m2

Preu 125.000€

TENS UNA CASA DE
POBLE, MASIA O
FINCA AMB MASET
PER VENDRE? TENIM
CLIENTS ESTRANGERS.
TRUCAN'S |
T'INFORMEM!!

LES GRALLES -4



TOT ?uﬁﬁ“ - = 977 601 281
FINQUES \iiats “"““:;*m LS

MURALLA ST. ANTONI CENTRE DE VALLS

Casa de 724m2

1 local de 186m2 llogat, 3
pisos llogats i 1 pis lliure de
125m?2 per llogar

Teulada i fagana perfecte
Ideal inversors per tindre
bona rendibilitat

De 78m2 reformat
Ampli menjador i cuina
oberta renovada

3 hab. db. i 1 bany complet
Calefaccié eléctrica

Traster i terrassa comunit.

2 balcons

Exterior i assolellat

PREU NEGOCIABLE | ; PREU D'OFERTA

SEGUEIX-NOS AL

i3 TOT FINQUES TOT FINQUES

= CTRA. DEL PLA o~ C/ INDUSTRIA

O “-‘" 3 8 Seminou de 110m2 renovat Magn‘(f\c Pis de 90m2 reformat
P\S‘-‘“ Ampli menjador amb accés totalment

a una terrassa Menjador gran i cuina amb
Amplia cuina de disseny accés a una eixida

4 habitacions i 2 banys com 4 habitacions i 1 bany
Parquing de ratlla complet

Exterior i assolellat Exterior i bona situacié
Bones vistes

a8 PREU NEGOCIABLE PREU NEGOCIABLE

De 250m2 cantonera en ©cad "B De 100m2 cantoner reformat
bon estat - . Ampli menjador amb accés
Ampli menjador i cuina zo! - | a un balcé de 12m2
4 habitacions dobles. : =111 Cuina actualitzada
2 banys = - 3 habitacions dobles
Garatge-magatzem 68m2 . = 2 banys nous
Exterior i assolellada L. Exterior i assolellat

\| Garatge de ratlla i traster opc.
PREU EXTRAORDINARI PREU D'OFERTA

ZONA D'AUTOCARS

Pis seminou de 115m2

Ampli menjador amb accés

a una terrassa

Amplia cuina - 4 habitacions dobles

4 habitacions (2 dobles) & Ampli balcd, terrassa i pati
2 banys complets (1 suite) 2 banys complets

Terrassa d'uns 10m2 i balcd Exterior i assolellada
Calef exterior i assolellat

PREU D'OFERTA PREU EXTRAORDINARI

COMARCA
A LA VERNEDA PLA DE SANTA MARIA

De 200m2 d'una planta
Ampli menjador i cuina
estil rastic
6 habitacions, 1 bany
interior i 1 bany exterior
Terreny 10.000m2
Balsa de grans dimensions
Totalment vallada

PREU NEGOCIABLE

Casa de 200m2 seminova
Ampli menJador i cuina

4 hab. dobles i 2 banys
Amplia terrassa
Garatge-traster per 4

cotxes
Exterior i assolellada

PREU MAGNIFIC

www.totfinques.cat otfinques.cat

LES GRALLES -5



Petites Crides

o SENORA DE 54 ANOS DE

ORIGEN CUBANO SE OFRECE S

PARA TRABAJAR de servicio
doméstico, exerna de lunes a
viernes. Con 4 afos de experiencia.

Tel. 602 108 464

. ES FAN FEINES DE

DESBROCAMENTS DE boscos,

parceles, finques, etc. Autonom.
Tel. 611 623 682

. COMPRAMOS FINCAS
RUSTICAS Y/O ABANDONADAS.
Interesados llamar al:

Tel. 629 793 737

e VENDO TIERRA DE HUERTA
DE 1.500M2, con agua de (pozo
y de riego) a 1,5km de Valls. De
particular a particular.
Precio: 40.000€

Tel. 660 211 714

e ESTUDI D'ARQUITECTURA.
Equip format per arc’uitecte i
arquitecte técnic, a la vostra
disposicié per a realitzacio de
projectes arquitectonics, tramitacid
de ite's, certificats energeétics,
parcel-lacions, cédules d’habilitat,
assessorament técnic, etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©

e PINTURA Y REFORMAS.
Rehabilitacion de fachadas,
trabajos verticales y patio de luces.
Presupuesto sin compromiso.

Tel. 622 527 403

* ESCURAXEMENEIES. Neteja de
xemeneies. Desplagament per tot
Catalunya.

Tel. 642 524 526

e ES VEN PARCEL:-LA AL MAS

DEL PLATA. Totalment plana. Preu

negociable. Interessats truqueu al:
Tel. 619 126 111

e MULTISERVEI ALT CAMP
L. Empresa especialitzada en
climatitzacié domestic i industrial
i de canalitzacié per productes
de fibra o xapa. OFERTA A/A
FUJITSU, model ASY KP de 2,5kw
de poteéncia, baix consum electric
(Classe A++), bomba de calor
Instal-lacié basica per només 849€
amb I'IVA inclos, o finangant a un
any sense interessos per 71€ al

mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,

osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.

Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afnos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado de
fincas. También se pintan terrazas.
Interesados llamar al:
Tel. 688 361 528@/669 916 833©

e ATENCIO!! SI TENIU COSES
D'ALTRES TEMPS (mobles,
llibres, joguines, material divers,..)
nosaltres li comprem a bon preu
(també buidem golfes, magatzems,
etc.) Interessats truqueu al Patrick:
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)

L TRABAJOS VERTICALES,
fachadas, Eatios de luces, bajantes,
impermeabilizaciones, reparacién y
pintura. Interesados llamar al:

Tel. 669 774 855

e TENIM DISPONIBILITAT DE
LLOGUER DE LOCALS A VALLS.
FINQUES SOMNIS 977 600 888

e DINERO EN 48 HORAS. No
importa Rai ni Asnef, con solo su
Fropiedad de garantia.

nformese:
Tel. 608 698 899

e PELUQUERA A DOMICILIO
CON EXPERIENCIA. Ofrezco
alisado de queratina permanente
color+mechas+corte+secar.
Balayage. Coloracién sin amoniaco,
tratamiento anti grasa, anti caspa,
anti caida, tratamiento hidratacién
mas tratamiento olaplex.
Promocién, bono, color+hair color,
mechas, super promo keratina y
mucho mas.

Pide cita 673 866 664

Llama para mas informacion, sin
compromiso.

e HIPNOSIS PARA DEJAR DE
FUMAR. De#'a de fumar de la
manera mas tacil, natural y eficaz,
sin efectos secundarios. Mas
informacion sin compromiso en:
Tel: 653 346 464
www.hipnosisyreiki.es

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@

* ORACION ESPIRITU SANTOG;
.R.

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense ca
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e SOLUCIONS EN FUSTERIA.
Disseny cuines, portes, armaris. Per mes

informacié:
Tel. 638 27 85 46©

cost.

TANC

= Sostres de vidre.

Tancamens O ahimind, PYT | vhilve

TOT TIPUS DE TANCAMENTS EN ALUMINI

- Balconeres sistema elevable.
- Tancaments piscines, porxos, terrasses..

K- LI NE www.ventonaskaline.com 40 anys d'experiénclo

C/ Migjorn, 4 ~
437144 VALLMOLL —
T. 603 5656 605

E
Ens avalen §

LES GRALLES -6



SVGRANYES

pERMISO DE

ASSESSORS I GESTORS DES DE 1.952

GESTIONEM TRANSMISSIONS
DEVEHI%.ES

CIREW

e RIDAD ELTROH

C/ Avenir, 42 B local 43800 VALLS

PETITES

CRIDE

o MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa registrada a industria, més
de 10 anys al seu servei ens avalen

el nostre en%a "ﬂualltat millor preu’
SERVElI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisi6 de manteniment a calderes

de gas per 67€, calderes de
gasoil_per 121€, aire condicionat
per 67€, osmosis_per 85€ (filtres

inclosos), .descalcjfica\dor_lper 73€
(filtre sediments inclos). Totes les
revisions_inclouen  l'analisis de
combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de termiques.

Démani el seu pressupost sense
compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas i _eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, “segueix-
nos al Facebook: MultiserveiZ4h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres. .

Ens pots trobar de _dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres ger la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

APROFITA LA PROMOCIO
4+1 DE REGAL

(contracta 4 petites crides i la Sa te la regalem!)

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, per a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A prop de I"Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e ES LLOGA APARCAMENT
TIPUS BOX al C. Pere Catala i Pic
de Valls.
Preu: 80€/mes

Tel. 605 288 369

* RESIDENCIA D’AVIS PASSEIG
PRIM | CENTRE DE DIA. 365

dies l'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,

places disponibles des de 990%€.
Interessats truqueu al:
Tel. 977 10 50 80

IMMEDIAT
DEL PERMIS
PROVISIONAL"

www.sugranyes.com / info@sugranyes.com

T1.977 61 21 90

FORIJA PEREZ
SERRALLERIA METAL-LICA WALLS
SEARMALLER 224
MO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

e PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD | MEMORIA USB A 10€ LA
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8,
miniDV, Betamax, pel-licules de
Super8 i cassettes de musica. Salva
les teves cintes abans que sigui
massa tard. Pots provar primer amb
una cinta. També passo fotografies
i diapositives a digital. Recupera
recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depbsitos,  inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

* ES NECESSITA OFICIAL DE 1A
per fabricacié de portes, instal-lacié
i manteniment industrial. Amb
experiencia.  Interessats  enviar
curriculum per whatsapp al:

Tel. 677 503 088

LES GRALLES -7
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COMERCIAL
PAPERERA VALLENCA

Raval Sant Antoni, 55 - VALLS - Tel: 977 60 06 34

HORARI MES DE DESEMBRE:
dilluns-divendres de 9 h -13h /16:30 h - 20 h
Dissabte de 9h - 13 h

DISPOSEM D'UN GRAN VENTALL
EN ARTICLES DE NADAL

PLATS, COPES, GOTS,...
GARLANDES i DETALLETS PER REGALAR
DECORACIO i FIGURETES DE NADAL...

Ja ho tenim tot a punt
per celebrar Les festes!

LES GRALLES - 8



B
S OoMNIS SOMNIs

(g S
FINQUES
www.finqauessomnis.com

C. La Cort 58, Valls 977 600 888

COMPRA | VENDA
LLOGUER
PROPIETATS BANCS

—
—
—

N\ e SRl T fa
CABRA DEL CAMP- VALLS-PIS EN VENDA, VALLS-PIS | PKG. EN VENDA
CASA EN VENDA OPORTUNITAT BANCARIA OPORTUNITAT BANCARIA
104m2, 3 habitacions, 1 bany i~ 79m2, 2 habitacions i 1 bany. 118m2, 4 habitacions, 2 banys i
579m2 de solar. ascensor.
225.000€ 101.000€ 180.000€

PUIGPT XALET EN VENDA
376m2, 3 habitacions, 4 banys,
gimnas i parquing.

LA POBI.A DE MAFUMET-
PIS EN VENDA

120m2, 4 habitacions, 1 bany,
balcd i terrat.

EL FORNAS-PIS | PKG. EN
ENDA

85m2, 3 habitacions, 2 banys,
ascensor i jardi comunitari.

120.000€ 290.000€ 124.500€



optica

Aldd |\

I'alternativa

PLACA DEL PATI 16 - 43800 VALLS




BLACK
NOVEMBER

DEL 9 AL 30 DE NOVEMBRE

optica

@ctiva

["alternartiva

CITA PREVIA 977 609 105




BLACK
FRIDAY

FESMES

el bricolatge de casa

27

Nov (%

FESMES, EL BRICOLAETEE pe: BRI
Y

FES-TE LA ! RESERVA | COMPRA DSV DL TRANSEUNT | MUMIATER & (i

e fasmes.com | B i




Ajuntament ¢> de Valls

A VALLS, ARA, TAMBE RECICLEM LES

CAPSULES

de cafe

RECICLEM MES | MILLOR.

A la Deixalleria recollim tot
tipus de capsules de cafe.

COM ES RECICLEN LES
CAPSULES DE CAFE?

Amb un procés mecanic es separen els
diferents components: del marro del
café se'n fa adob i del plastic i I'alumini
altres productes reciclats.

DEIXALLERIA DE VALLS. Pol. Ind. de Valls (c. Basters, 11 - T. 977 614 164).
De dilluns a divendres, de 9 a 13h i de 17 a 20h. Dissabte, de 9 a 13h.

LES GRALLES - 13
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HIFER | VALLS
e

b} HIPER VALLS

Ctra. del Pla 160 43800 VALLS (antic Caprabo)

ed \fE'L!TE'n& Z
aras uns
millors! <

"
r [
Decoracio nadalenca i articles de festa
Roba i accessaris | ll-luminacié | Calgat
Material escolar i d'oficina | Ferreteria

Joguines i regals
Assortit de papereria
Parament de la llar

HORARI: De dilluns a dissabtede 9:15ha21:00h

LES GRALLES - 14



www.bertagestio.com m BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

37.500€ 68.000€
PIS - ZONA EL PATI PIS - ZONA CREU ROJA CASA - VALLMOLL
3 habitacions, 1 bany i cuina De 110m2, 4 habitacions, bany i 170m2 baixos, 2 plantes, golfa amb
reformada. Ideal per inversors. servei. Amb ascensor i unes vistes ~ (SMat Moltes possibilitats.

espectaculars. REBAIXAT!!

=
i“_
N "

155.000€ VENDA 40.000€ LLOGUER
CASA AL CARRER DE LA CORT MAGATZEM - PARQUING PIS - TARRAGONA
De 428m2, amb moltes possibili- Zonl? Xamo.rba',l't7§3m2, cantoner, 5 papitacions, bany, cuina amb
tats. Informi’s. mottes possibilitats. electrodomestics, ascensor i

traster.

LLOGUER 650€/MES

LOCAL - ELVILAR . PIS
Parquing a la placa del Titit. Molt  100m2 aprox. Wc i instal-laci6.  Ppis de 4 hab., bany, servei, cuina
bon accés. electrica. Ideal per a qualsevol equipada amb mobles, ascensor,

LLOGUER
PARQUING - VALLS

LLOGUER

negoci. calefaccid i garatge tancat.

VOLS VENDRE O LLOGAR
EL TEU HABITATGE AMB NOSALTRES?

@ [::_4:):‘ %—'\L-;::] r.-r?l FHFLS LLOGUFRS. TAMBE OFFRIM:
=3 - | L o i
W PR, s @ = &

Lo s by o oo, v idp

S

158.000€

65.000€

XALET - ALCOVER TERRENY RUSTIC - PARTIDA FREIXA
Urb. El Remei, de planta baixa, 90m2, parcel-la de 1 hectarea, 2 magatzem, pou propi.
500m2 aprox. Molt bones vistes.

C.delVilar,20 local 1 | VALLS | T. 977 60 46 66 | berta@bertagestio.com
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LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v wurum

PSICOLOGIA INFANTIL I ADULTS

C. FREIXA 83
VALLS
T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

COS | MENT

Quan tenim algun problema
psicologic el cos també forma
part del procés de resolucié. Som
un sistema obert i les diferents
parts que ens integren(emocional,
somatica, cognitiva...) interaccionen
entre si.

Les emocions retingudes i els
traumes, s‘acumulen al cos en
forma de tensions i bloquejos. Els
traumes infantils queden també
gravats al cos, de manera que
la persona reaccionara davant
situacions conflictives semblants a
les que va viure durant la infantesa,
i ho fara disminuint o bloquejant la
seva respiracié i limitant |'activitat.
Aquesta repressié té lloc a traves
de tensions que amb el temps es
fan croniques i inconscients.

El cos ens parla a nosaltres i també
als altres. El contingut verbal del
discurs representa nomes el 7%
del total, la resta es comunicacié
no verbal.

Incidint en el cos, podem promoure
canvis i alliberar bloquejos i
tensions, i la respiraci6 pren
un paper fonamental. Quan la
respiracié és superficial és senyal
que el diafragma es manté fix i sol
haver també confusié mental.

Si observem la nostra respiracié
veurem si aquesta és fluida o es
deté en algun punt.

La respiracié pot quedar limitada
per processos i emocions internes
basiques com la tristesa, la por, la
rabia o la frustracié.

Podem utilitzar el cos i la respiracié
per promoure canvis: augmentar la
concentracié, disminuir |'ansietat,
reduir el descontrol emocional,
permetre l|'alliberacié emocional...
a través de moviments corporals,
exercicis respiratoris o meditacid,
gue afavoreixen també la dissolucié
e bloquejos i tensions.

Lidia Albareda
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TENS PROBLEMES
D'EXCES DE PES?

Has fet moltes dietes pero no acabes de
d‘assolir mai el teu pes ideal?

ARA ES EL MOMENT!!!
PER TREURE'T AQUESTS
QUILETS DE MES!!!

Et proposo, doncs, que provis el nostre sistema basat en
l'auriculoterapia i una série de dietes adaptades segons
I'estat del teu organisme i naturalesa. T'assegurem que
podras menjar pasta o arros sense passar gana. El nostre
proposit és que t'aprimis o t'engreixis fins assolir el teu pes
normal. També ens importa molt que adquireixis uns habits
alimentaris saludables que et permetin mantenir aquest pes

OFERTRH
Primera sessié 8€*

en comptes de 18€

A partir de la segona sessid,
cada visita costa B€ | inclou:
J Seguiment de pes i
mesures corporals
sactualitzacid de la dieta
+ Renovacié dels punts auriculars

Vineaferuna
SESSIO ANTIESTRES
i portaras mes heé
el confinament.

*Oferta limitada. Informa't.

TRUCA'NS | INFORMA'T:

info@mardesalut.com
650 93 34 90 C/ Sant Antoni, 91
www.mardesalut.com VALLS (Tamagona)




+ info
e3004611@xtec.cat

CERTIFICATS DE PROFESSIONALITAT SUBVENCIONATS
Adrecats a persones en Situacié d'atur
Muntatge i reparaci6 de sistemes microinformatics: 550 h

Muntatge i manteniment d’instal-lacions eléctriques de baixa tensié: 930 h

Periode d’admissio:
del 23 de novembre al 2 de desembre
Lloc: Secretaria de I’Institut Jaume Huguet

Tel. 977 600 938

Construeix el teu futur amb la nostra oferta d’FP Integrada!

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

ﬂ
de Catalunya

I] Generalitat de Catalunya
¥ Departament d’Educacio
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reEsiaurant

1 tad;l‘i:‘:."é fem
MENJAR
PER EN GRTAR

(5]

Tel. 977 630 511
Ctra, de Valls al Pla [C-37) km 13

$0i020100

INFO

COMSULTIMG INFORMATIC
QUINS SERVEIS OFERIM?

{} Su s, BAMNIStRACIO
informatic

w=— de sistemnes i
. Implantadd
o

=== yamxes infor.
e E Allotjaments

Recuperacio

Saryei
Toud s de dades

A Cioud

Telefonia IP

m Vendai
o111 i Intemet aire

P== reparacic
h are
[a Fibra - Poe - Radks
CABLEJATS CERTIFICATS
! ESTRUCTURATS de coure
CAT &-6a UTP/ FTP i CAT 7
C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA
Tel.977 6390 76 - 619 4308 80
www.infocameonsulting.com

@ CASAL

de Vila-rodona

"SALIR DEL ROPERO"
29 de novembre a les 18:45 h
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PETITES

CRIDES

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.

Empresa registrada a industria,
més de 10 anys al seu servei ens
avalen, el nostre lema "qualitat
millor preu". Realitzem neteges
per desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-laci6 d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica”a pressié amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva salut ni tampoc
'instal-lacié. Sino té pressié d'aigua
per 90€ descalcifiqguem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador fins
aixetes per 200€, disposem d'un
ampli cataleg de descalcificadors

per  solucionar  definitivament
els problemes de calg en
electrodomeéstics, calderes, tubs,

aixetes.. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més' productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, ~segueix-
nos al Facebook: Multiservei2ah
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.

Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 0%1 884 / 662 030 906

e ES LLOGA APARCAMENT
TIPUS BOX al C. Pere Catala i Pic
- cantonada Creu de Cames, de
Valls.
Preu: 80€/mes

Tel. 605 288 369

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visi6 directa veient el
problema de la seva canonada
In  situ, aspiracié6 i desinfeccid
per males olors. Treballem per
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

* SI VOLS CANVIAR LA TEVA
VIDA, ARA ES EL MOMENT
D'AGAFAR UN NEGOCI EN BON
FUNCIONAMENT. Traspasso
botiga de pa a Valls.

Només whatsapp.
Tel. 615 419 254

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 6820

cinema, conferéncies,
musica, literatura,
exposicions, tallers,
fotografia, llengua,
natura, sortides,
patrimoni, cultura...
Aqui trobaras les
activitats de I'Institut
d’Estudis Vallencs per
a la propera setmana:

SALA SANT ROC

Divendres 27 a les 19h:
OBERTURA EXPOSICIO

g

PATI DE SANT ROC

15é Concurs Fotografic
“Patrimoni Vallenc”, Casal
Popular La Turba, Valls.

CAPELLA DE SANT ROC

Lluc Mayol i La Figuera: Suar
iogurt, carbd, greix i tinta
[

Lliurament del 32e
Premi de Natura

Dilluns 30 de novembre
a2/4de7 de la tarda.

‘ I\E/V
O O | ¢ lums Fisguer, 142800 VALs<

O @ ITTEDOGED

WiV, cat - kel lecar




DEMANDA

FUTURE MARKET

EI primer
supermercat de

consum logici
responsable.

Venem productes de qualitat,“sostenibles,

ecologics i lliures de plastic.

Alimentacié a granel i gourmet - Magatzem
de vins i destillats - Fruita i verdura KmO -
Producte fresc - Formatgeria - Productes
carnics - Higiene i detergents sense envas.

El nostre espai ofereix un disseny modern i intel-ligent,
orientat a facilitar la compra sense envasos d'un sol us.

C/MANYANS 9B, (Pol.Ind) VALLS 43800 (Tarragona) - tif. 977 85 6139
www.demandafuturemarket.com - XXSS: edemandafuturemarket
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Petites Crides

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui amb
?esades ampolles d'aigua, també
em reparaci6 i manteniment multi
marca des de 70€ ['any. OFERTA
OSMOSIS HIDROWATER, model
Nereo de 5 etapes de filtrat,
membrana 50gdp, post filtre i
filtres enérics,dipésit de 4 galons.
Instal*?at per nomes 273€, amb I'IVA
inclos. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, ~segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.

Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e BUIDEM PISOS, LOCALS,
TRASTER, MASOS | TOT TIPUS
D'IMMOBLES. Comprem objectes
antics, llibres, joguines, cromos,
mobles, etc.
Trucar - Antiguetats Pubill al:

Tel. 649 481 445

e ES VEN LOCAL DE 28M2 AMB
WIFI | MOLT ECONOMIC. Zona

Abat Llort. IDEAL INVERSORS.
No dubtis en trucar i demanar
informacid!

Preu economic: 10.000€

Negociables!
Trucar a: 622 685 990
FINQUES AROMA

. ES FAN FEINES DE

DESBROCAMENTS DE boscos,

parcel-les, finques, etc. Autonom.
Tel. 611 623 682

e PIS EN VEDA A VALLS. 116m2,
4 habitacions, 2 banys, balcé i
piscina comunitaria.
125.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa installadora de gas
autoritzada:  fem  instal-lacions
de gas natural i propa, butlletins

i reparaci6 multi  marca de
calderes. ~ OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO BAXIROCA

VICTORIA de 24kw, baix consum
de gas (fins un 30% d'estalvi),
xemeneia i instal-lacié inclosa
er 1278€ o 12 mesos sense
interessos107€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas i eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.
Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e ES LLOGA LOCAL de 450m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar.
descarrega. Subministres nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu
450€/mes.  Apte er negoci,
industria o0 magatzem. Interessats

truqueu al
Tel. 664 490 676

4 GABRIEL CALDERON,
CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS. Reformas en general,
construccién, pintura, alicatado,
parquet, pladur, reparaciones en
general y tabique.
5 afios de experiencia en todos
los ambitos.

Tel. 688 257 964

e LOCAL EN LLOGUER AL C/
VALLVERA. Té wuna superficie
de 120m2, distribuits en una
sala diafana i un bany. Apte per
gualsevol tipus de negoci.
reu: 850€
Interessats: 977 601 363

Possible moll de P

e COMPRO MOTOS VELLES,
Lambreta, Vespa, Bultaco, Montesa,
Ossa, Laverda, Morini, BMW, etc.. i
recanvis. Passo a domicili. Maxima
serietat.

Tel. 610 210 921

e DESATASCOS ECONOMICOS.
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa registrada a indUstria,
més de 10 anys al seu servei ens
avalen, el nostre lema "qualitat
millor preu". Realitzem neteges
per desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-laci¢ d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica”a pressié amb
producte quimic adequat, que no
F‘erjudlca ni la seva salut ni tampoc
'instal-lacié. Sino té pressi6 d'aigua
er 90€ descalcifiqguem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador fins
aixetes per 200€, disposem d'un
ampli cataleg de descalcificadors
per  solucionar  definitivament
els problemes de calg en
electrodoméstics, calderes, tubs,
aixetes.. Demani el seu pressupost
sense compromis!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosis, termos a gas | eléctrics..
visita la nostra nova botiga virtual
a:  www.multiservei.cat, ~segueix-
nos al Facebook: Multiservei24h
actualitzem amb fotos reals de les
nostres obres.

Ens pots trobar de dilluns a
divendres de 9:30 a 13:30h i els
dimecres per la tarda de 17 a 20h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

* PARELLA JOVE AMB DOS FILLS
s'ofereix per a fer de masovers.
Zona Alt Camp.

Tel. 632 616 301

o

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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4 ALITAT
RAMITEM LA CEDULA D' HAB
FICAT O EFICILNCLA ENERGETICA

ilH"“““'ﬂm‘“ CERTH
' ET GARANTIM ELS CORRAMENTS DEL
TEU LLOGUER | DESHOMNAMENT.

(9622 68 59 90 QT g

N LLOGUER

VALLS. PIS ZONA ZONA ABAT LLORT

VALLS. PIS | PARQUING OPCIONAL.

C/ AVENIR
]I " EE—
A ""-a..L

Pis de 90m2, 3 harb.r,- 2 ‘b'anys, Pis d'1 habitaci6 + traster. Amb
terrassa, bomba f/c i asc. Parquing mobles i electrodomeéstics. Amb

opcional al mateix edifici. Rebaixat! ascensor.
PREU: 380€/mes

VALLS. PIS ZONA ABAT LLORT

VALLS. PIS ZONA ABAT LLORT

—

Pis de 100m2 de 4 habitacions,
1 bany, terrassa, balco, vistes

espectaculars i ascensor.
PREU: 84.000€ NEGOCIABLES!
VALLS. PIS CANTONER C/ VALLVERA

IR N

P W v J: i
Es ven pis cantoner de 100m2, Casa de 175m2, 4 hab., 2 Pis de 3 habitacions, 1 bany,
3 hab., 2 banys, cuina, balcé i banys, 1 terrassa, pati i garatge. cuina i balcé gran. Prohibit
animals. Tot reformat.

ascensor. Molt céntrici economic. Tancaments PVC.
PREU: 550€/mes

RACC

_ Informa-te’n aqui:
-"‘-"“l?:'“:"' ﬁP:":“- : Carrer Avenir, 44 baixos
' . - 43800 VALLS

I rotegeixen .
en tots els ambits de a vida. M| 977612208977 601730

De dilluns a divendres: 9haldhide16ha1%h

o mmmll ‘DISSENY
-CUINES

FUSTERIA -parauEeTs
T :

-ARMARIS
Gliins o luitr.  "PORTES

Pl. del Carme 9 Bis - VALLS € 638 278 546 tocdefuster@tinet.cat
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Petites Crides

e ES LLOGA PIS DE 2
HABITACIONS, ALS PISOS
DE CLOLS. Amb mobles i
electrodomestics.
Preu: 380€/mes
Trucar a: 622 685 990

FINQUES AROMA

e XALET EN VENDA A
MASMOLETS. Excel-lent ubicacié.
Menjador amb llar de foc, 4
habitacions, 2 banys i 1 aseo, golfes
i garatge. Parcel-la de 10.000m2.
Disposa de 2 pous.
Preu: 250.000€

Tel. 977 601 363

e CASA EN VENDA A VALLS.
planta baixa més tres plantes altes,
més golfes i terrat. Assolellada i
lluminosa. Excel-lents vistes a la
Plaga Sant Francesc. Menjador,
sala, 4 habitacions, 1 bany complet.
Preu: 60.000€

Interessats: 977 601 363

* PIS EN VENDA A VALLS. 91m2,
4 habtiacions, 1 bany i balcé.
85.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e TERRENY URBA EN VENDA A
MAS CLARIANA. 175m2.
35.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888

* PISEN VENDA A MONTBLANC,
OPORTUNITAT BANCARIA.
112m2, 3 habitacions, 2 banys,
terrassa i ascensor.
110.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e PIS A LA ZONA DE LES
COMARQUES DE 100M2,
reformat de 3 habitacions, 1 bany,
cuina reformada i bany, balcé,
exterior i assolellat.

Preu de venda 60.000€

Urgeix vendre!

Tel. 644 457 129

@ gsaSsSessors

Per les heréncies,
pots estalviar-te

anar al notari.

Nosaltres t'ho expliquem.

e PIS AL CARRER INDUSTRIAL
REFORMAT DE 100M2, ampli
menjador, cuina amplia, eixida, 4
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, exterior i assolellat.
Preu de venda 85.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129

e PIS EN VENDA DE 120M2
CANTONER AL CARRER
VALLVERA, reformat, 3
habitacions, 2 banys complets,
gran menjador, cuina espaiosa,
exterior i assolellat amb gran balcé
de 15m2, perfecta estat per entrar
a viure.
Preu de venda 100.000€
Urgeix vendre!

Tel. 644 457 129

e PIS A LA ZONA DEL VILAR
SEMINOU, DE 90M2, 2
habitacions, 2 banys complets,
ampli menjador amb accés a un
ampli balcd, assolellat i exterior.
Preu de venda 100.000€

Tel. 644 457 129

LABORAL, FESCALI
COMPTABLE

JURIDIE 1M NTIL
CONSULTORLA

TRAMITACIO DE
VEHICLES

IMMOBILIARIA

CONFECCIODE
COMTRACTES
ADMINISTRACIO
FINQUES1
COMUNITATS

ASEEGURAMNCES

C/Avenir 40, Local B - Valis | info@gsassessors.com | 977 B13 777 - BB1 260 018 | www.gsassessors.com
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FESTES DE NADAL

Menus per emportar o a domicili

Hotel

elix>

Caseo Felix>

Restaurant

Sopar de cap d'any

MENU SENSE APERITIU

Crema de marisc i galeres

Llamantol amb llagostins

Rap ala marinera amb cloisses

Postre de Cap d'any

Raim de la sort

Bossa de cotillo

Coca amb tauleta de xocolata

55€/persona

MENU AMB APERITIU

Aperitiu especial de Cap d'any:
Bastonet amb pernil ibéric, Ceviche de
llagostins, Cullereta de tartar de salmo,
Blini de formatge, panses i tartufata
Caramel d'anec amb poma, Gotet de
brandada de bacalla amb caviar, Rotllet
de marisc

Crema de marisc i galeres

Llamantol amb llagostins

Rap ala marinera amb cloisses

Postre de Cap d'any

Raim de la sort

Bossa de cotillo

Coca amb tauleta de xocolata

65€/persona

Menu de Nadal

Sopa de Nadal amb galets, pollastre i
mandonguilles

Canelons de bolets amb beixamel
trufada

o)
Cruixent d'espinacs amb formatge i
llagostins

Xai al forn sobre 1lit de patata encebada
(0]

Rap al'estil pescador amb gambes

Sorbet de mandarina
Assortiment de turrons

45€/persona

Casa Felix
us desitja
Bones Festes!

Reserves:
events@felixhotel.net

977 60 13 50

Pel sopar de cap d’any:

*Servei a domicili a partir de 4 persones
dins de I'Alt Camp.

** 5€ de descompte per persona en reserves
abans del 10 de Desembre.
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PETITES

CRIDE

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e CASA DE FUSTA EN URB.

MIRALCAMP, CABRA DEL CAMP,

EN VENDA. 120m2, 2 plantes,
870m2 de terreny.

Preu: 89.000€ OCASIO!!

Tel. 687 012 599

e LLOGUER DE TRASTER |
MAGATZEMS INDEPENDENTS
A MIDA. Lloguer de ratlles
d'aparcament per a cotxes,
caravanes i autocaravanes. Moltbon
accés i amplies entrades. Truca'ns i
informat sense compromis:
Joan: 666 991 531
Josep M®: 602 501 820

*ESVENPLACAD'APARCAMENT
AL C. STA. JOAQUIMA DE
VEDRUNA N°8 DE VALLS PER
4.000€. | una altre al C. Eixamus
per 7.800€. Interessats truqueu al:
Tel. 695 697 119 / 977 611 385

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1.
Recollida de vehicles a domicili.
Tramitem la baixa definitiva del
seu vehicle al moment. Som a la
Ctra. de Barcelona s/n de valls.
Horari de dilluns a divendres de 9
a 13h i de 15 a 19h. Dissabtes de
10 a 13h. Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e COMPRO CASA Y MASIA.
Interesados llamar al:
Tel. 658 909 724©

e TROBAT PELUIX DE CONILLET.
Rad Les Gralles.

* ES PRECISA GEROCULTOR/A A
RESIDENCIA SANITAS MAYORES
DE TARRAGONA. Requisits:
certificat de professionalitat en
atencié sanitaria a persones
dependents en Institucions Socials.
Es valorara experiéncia. Estudis
minims Formacio profeSS|ona| grau
mltJa o equwalent Si tens vocacid
envia el teu curriculum a:
tarragona.adm@sanitas.es
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Cra 6 e S o 225, Comle i oo (ks Verke) ol b . 977 60 89 45

Mossén Galoiré, 9 - 43814 Vila-rodona
Tel.: 902 052 143

arn a“at 661 96 90 13 - 666 42 55 T4
HABITAT SERVEIS amavat@arnavat.net www.arnavat.net

JARDINERIA 1 maneniment dlespais verds

| Tractaments fosanitans

| Poda d'arbrat i retalial d'arbusts

| Digsany i construccsd de jarding
CONSERVACIO | Conservacit i manteniment de vials
VEGETAL | Meteja de lleres, torrenls i parced-les

| Contred de males herbas

| Desbrossaments manuals | mecanitzals
TREBALLS | Franges de proteccid dincendis
FORESTALS | Esporga i aclarida de massa forestal

| Desbrossament forestal
| Obertura de camins i tallatocs

vV
PODA DARBRES

T.677 5030881 fnqapﬁrez@rmaperez com l Mfcr;apem: L£Om




- Redaccio i direccié de projectes

{obra nova, rehabilitacid, reforma) - Gestid | assessorament
+ Llicéncies d'activitat - Execucit | seguiment de
{per l'vbartura d'establiments) I'abra
+ Dissany per habitatges

» Concepte i idea per espais comercials,

stands i sdeveniments + Localitzacid de mobiliari, il-luminacia i
- Materialitzacio i seguiment de l'obra complemants

O-& 0

- Cédules d'habitabilitat - Estudis de seguretat
« Certificats energétics + Gestidé tramits col-legiats | administratius

Ctra. Pla 5ta. Maria, 249 - Pol. Ind. VALLS (Edifici Peugeot - Citroén)
Tel. 977 6123 22 - 977 60 39 55 4
PEUGEOT Emailtallersmero®lallersmero.com  WWW, tallersmero.com cirrRoOEN

;:% TALLERS MERO, S.A.

CITROEN C3 PARTNER

Gasoling, B2ov Digsel, 90cv
36.496km 118.000km
Volant pell Enganxall

_ 10.900€ 4. 500€

SCO
NANCAM

mq BERUNGO | MERCEDES

MULTISPACE A-CLASS
Disel, 100cv 200 D STYLE

18.435km B2.150km

12.900€ | 19.800€
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e CASA EN VENDA AL PLA
DE SANTA MARIA DE 250M2,

5 habitacions dobles, 2 banys
complets, amplia cuina, menjador
espaids, pati, assolellat i exterior.
Preu de venda 63.000€

Tel. 680 903 756

e CASA DE 150M2 A REOFRMAR
EN BONA ZONA A VALLS,
gran menjador, amplia cuina,
5 habitacions, amplia cuina, 5
habitacions, 1 bany complet, ampli
terrassa, assolellat i exterior.
Preu de 35.000€

Tel. 680 903 756

* TERRENY URBA EN VENDA A
LA URB. MAS CLARIANA AL C/
ESPIGOL DE 175M2. amb 9 m de
fagana, ideal per fer una casa fins
a 3 plantes, punt de llum i aigua al
costat del terreny.
Preu de venda 35.000€
Negociables Urgeix vendre!!

Tel 680 903 756

e PIS SEMINOU ESTACIO
D'AUTOCARS DE 110M2, ampli
menjador i cuina, 4 habitacions
i 2 banys complets, ampli balcd,
assolellat i exterior per entrar a
viure.
Preu de venda 135.000€

Tel. 680 903 756

e CASA CANTONERA A LA
POBLACIO DE PUIGPELAT, de
244m2 d'estil rustic, 4 habitacions
dobles, 2  banys complets,
assolellada exterior, un garatge-
magatzem de 68m2.
Preu de venda 95.000€

Tel. 680 903 756

e PIS AL CENTRE DE VALLS
RENOVAT DE 78M2 amb
menjador amb sortida a un balcd,
cuina renovada, 3 habitacions
dobles, 1 bany amb peu de dutxa.
Exterior i assolellat.
Preu de 55.000€

Tel. 644 457 129

e XALET EN VENDA A LA ZONA
DE LA VERNEDA D'UNA SOLA
PLANTA DE 80M2, dins d'una
parcel-la de 13.500m2, 1 habitacid,
1 bany, cuina-menjador, garatge
i magatzem, a 5 min del poble de
Valls.
Preu 83.000€

Tel. 644 457 129
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VENDA DE LLENYA

W SERVEI A DOMICILI

OLIVERA, ALZINA, ROURE, AMETLLER
I SOQUES ESTELLADES

AINA, 977 13 20 20 - 690 122 961

) PERSONALITZA
: AMB ELTEU LOGO

. LLIBRETES, AGENDES, BOLIGRAF,
\ CINTES AMB ARNES,

| BOSSES PORTADOCUMENTS,

| PORTAFOLIS, MALETES,

PR

PARAIGUES, CLAUERS....

PER AMES INFORMACIO: 505 87 18 01 eva@lesgralles.com

PUNTO® RO

EMPENYORAMENT DE JOIES
| COMPRA D'OR

» Maxima discrecio

Maxima valoras

_. i_ﬂ!ﬂm
--w&m:mm

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIO | MANTENIMENT INDUSTRIAL.
AMB EXPERIENCIA.

INTERESSATS ENVIAR CURRICULUM PER WHASTP:

677 5030880




¥ Ja a la venda
Oli del Raig

&20 039 391 Roger Gaya

olidepicamoixons@gmail.com

restaurant Masia Fontscaldes

~ JA TENIM OBERT

us esperem!!

1 DE PROXIM

RESERVES: 977 612 836 - 651 360 112

C. Josep Busquets, s/n - FONTSCALDES

- Valls (Tarragona) &
En ol nestre establiment complin amb babes bes nomes dhiglene | seguretat.

m
""\\

ITAT

Muralla Sant Antoni n® 72 [VALLS)

' AMATISTA Matalds
AMATISTA
90x190per 240€
135%190 per 334€
150x190 per 378¢€ :
J reureon W PROMOCIO
NEURON ey e 15 dio desombre
*gofeno z8cn) NO DEIXIS ESCAPAR
90x190per 228€ AQUESTA OPORTUNITAT!!!

- venda de cortines - visites concertades -

PUNT DE SERVEI DE PAQUETERIA = @ -

- Tel. 977 609 635 -

135x190 per 316€
150x190 per 350€

WL | arenovacic.com

* Served do Miurament i recolfida de matafas vell gratuit

pressupost sense compromis -
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guia de

PROFESSIONALS

> CORPORLEX
Advocats & Assessors

C/ Anselm Clavé 14, Local 3

43800 Valls

Tel. 637 740 919 - 674 069 529

www.corporlex.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

AULES D'ENSENYAMENT

> Angles. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

Mental Coach

Reprograma la teva ment
Jordi Balasch - 616 722 620

DECORACIO - INTERIORS
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EBENISTERIA - FUSTERIA
.[om

——
PUCNIL 639 33 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA
www.puignou.com

TT7
e _—

FUSTERIA
RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERLA INTERIOR | EXTERIOR

C. Josep Ma. Fabregas, 146 PICAMOIXONS
Teléfon: 6§71 440 126

IMMOBILIARIES

#/g Alt Camp

www.linguesaltcamp.cam

T &1 43 &3 T C. Vallvera, 15 balxos

QA DRIC

L
ESTE IIZ.-"- AVAMNCA D.-'\I BENESTAR

4 basead SVALLS
w:mu :l'.| ¢e\as;| |n

FLORISTERIA - JARDINERIA

GESTIO IMMOBILIARIA

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

NP e =t
finquesaroma

(D622 685 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977608033
&67 94 50 60

www.finquesmarti.com

Garden

mdﬁld \a ene

FLANTES, ARBALS, SOCORATH) | HESALS
FLEMIBTERS § CARAMENTE, EVENTE, BIFURTE
ke B R, LEASS - wollL

ol T S0 o o a0 B

o= [ ]

{(ﬁ Finques Maten o

= C Germans Sant Gabviel, 7 de

Tel. 977 60 83 9?

- Servals de jardineria
{poda darbros,

alhvare. ..}

-IIIII!IEHIIIIE|
PARIS

Aqenits 28 l propetal wirobiina
Admingtacid o inguls - ALSiourancg

Bishe Paiau 32 b - WALLS - STPBI06 16 Fax. S7TG0M567

i Sokr s b - CALAFELL - S7PSR0TS e STTEM206
GE immobilisaria I
Placa Foat de la Manxa, 12

43800 Valls | T.977 609 333

Tacompanyem a casa |

WWww.Osle.cOl N

NS SOM

FINQUES
A 977 600 888
o 2326 La Cort, 58 - Valls
www.finquessomnis.com

- Manienirment de jardins
« Tractaments flosanitaris
Tel. 61979 15 47
"INSTAGRAM
ol DE LES
GRALLES!!!
o
RA{Z. www.ja rd'in“e-r}ar:lﬁ.cum
VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

@ SEGUEIX-NOS

|
977 609 800 © 653939 887
600 450 396

TOT 4Pl
FINQUES sz
977 601 281

G/ Jauma Huguwat, 25 baixos - 43800 VALLS

www ot fingueseal  infoltotlingues.cal



INSTAL-LACIONS

ELECTRICITAT
Multiservei AltCamp.

SVALLS Ctra. del Pla n“""-’

SERRALLERIA
ALUMINIS SERVEIS DE NETEJA

Cormm, 51, Gubeiel, 2 VALLS 977 603 010

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Guell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna n® 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

> No et tallis perruquers
C. Teatre n° 2 - 43800 Valls

Tel. 977 61 31 58

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n° 6 Vila-rodona
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80

SERVE S I ORML T
1 DO ACIONS:

C. Avenir 30 baixos - 43800 VALLS
Tel. 977 613 998 - @ 6469 B44 983

Ctra. Tarragona 1
43800, Valls

977 622 005
info@xipset.net
www.xipset.net

SASIITY; E COSIP )
mrr:s & AUTOMATISMES SERVEIS TECNICS DE NETEJA
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS ¢/ Esperanto, 5 VALLS Fax 977 61 34 20
; 619 102218
u 'b‘ii 030 906 C}HTT 1.'!-51 ﬂﬂd
<O BONAGT| [ o/, s
.‘ . T.977 614 097 ecostmm e URGENCIES:
'!'.-'s.l LER “””“;‘f‘- Pol. Ind. @&mmdd-smmu 625 41 57 36
OSCAR e www.hunul:hl.cnm
JOIERS per modernes!

FORIA PEREZ

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

SEREALLER 24
NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

1. 677 50 30 88

% TANCO

TANCAMENTS D'ALUMINI

PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS

MECANICS

Voot M fizr

SERVEI DE GRUA 24H

DESATASCOS
e )

629 303 021
977 630 518

TAXIS

WALLS - MONTBLARG
SARRAL
EL PLA DE STA. MARIA

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

977 6370 48 - VALLMOLL (Torragana)

C:-'m-r'.'.'r_r,- SEn'EIS
Europe .. G!"l

iy 5 oo DIE NETEJA

facility_oofbetmal com

D : PARGUIN
Tel

LiVPSEUR ©

VETERINARIS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60
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wi* ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS
DIVENDRES 27 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DISSABTE 28 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIUMENGE 29 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DILLUNS 30 MAGDALENA
STA.JOAQUINAD.,2- TEL.977 60 01 10

DIMARTS 1 A. MIQUEL
P. PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIMECRES 2 CONSOL RULL
LA CORT, 26-TEL. 977 61 25 17

DIJOUS 3 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIVENDRES 4 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

(Les Gralles no es fa responsable
dels canvis de guardia d'ultima hora)

vine a LES GRALLES
a buscar la teva

PARTlCIPACIO

dela -

LOTERIA

§0 sk on Bl RS

n p\.-I.MM g b cpuisidilil de B

g s g+ s
me;v“d o amiory e 120

Bosaié: 030 ciokins
CASTELLERS OF 4 1L
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m Funeraria

memorg | Ries Hevia

Telf: Gratuit 24 h
900 231 132

Maria Domingo Coll. Ha
mort a I'edat de 95 anys. El
seu funeral va ser a Alié.
Maria Sogas Ramon. Ha
mort a l'edat de 91 anys. El
seu funeral va sera Conesa.
Xavier Gras Queralt. Ha
mort a l'edat de 84 anys. El
seu funeral va ser a Cabra
del Camp.

Juan Campano Oliva. Ha
mort a I'edat de 88 anys. El
seu funeral va ser a Valls.
Ana de la Torre Grima. Ha
mort a l'edat de 88 anys.
El seu funeral va ser a
Picamoixons.

Josep Calvet Figuerola.
Ha mort a l'edat de 76
anys. El seu funeral va ser
a Montblanc.

Ramon Fusté Dalmau. Ha
mort a I'edat de 86 anys.
El seu funeral va ser a
Tarragona.

SOOOOOOBOOOOOOOBOOEOOOBOOOBO

<
CNSTERALLES
Oficina Central:
Ci XIQUETS DE VALLS , 9
43800 VALLS(Tarragona)
E-mail: lesgralles@lesgralles.com
www.lesgralles.com
Tel. 977 6019 53
HORARI: de dilluns a divendres
de9ha13:30h
Edita i dirigeix: Eva Sanchez Calderdn

Zona Alt Camplla Conca:

1 4.000 exemplars

DISTRIBUCIO
PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind.
Valls, Vallmolll, La Masd, El
Rourell, Alcover, Picamoixons,
La Riba, Vilaverd, Montblanc,
LEspIuga de Francoli, Solivella,
Sarral, Pira, BIancafort Barbera
de la Conca, Cabra del Camp,

Figuerola, EI Pla de Sta.
Maria, El Pont d'Armentera,
Stes.  Creus,  Aiguamurcia,

Brafim, Vila-rodona, Rodonya
Vilabella, Nulles, ngpel)z,:\t
Alio, Fontscaldes i Les Pobles,
La Selva del Camp, Vilallonga
del Camp, El Morell i La Pobla
de Mafumet




La Regidoria de Comers | Turismeamb la col-
taboracio de Comerg daYalls | FAssociaced da
Restauradors repartepien - 30000E en vals
per comprar als establiments adherits a la
CAMPanya rﬂpa-'r-ts Bk

25 vals de 200 €
250 vals de 100 €

COM FUNCIONA?

Per cada comgra minima de 25€ | realitzada
entre g 23 de novermbre | el 5 de gener ales
botipues adherides a la campanys sobté una
participacio

Presenta el teu tiguet de compra a I'Dficina
Municipal de Turisme (cf la Cort,2), o bé al
Pavalld d'esports Xavi Tondo {Passeig Presi-
dent Tarradellas 2-B)

Omple ka butliets | diposita-la a la uma,

El sorteig a5 realitzars telemdticament ef dia
7 de geniy, | els ndmeros dels guamyadors es
puidicaran & les xarxes socials mundcipals |
5’| notificard el premi por comeu electrinic

Fins el 28 de-febrer pots utilitzar els vals
per fer compres als establiments adherits
a la campanya

Hi podan participar tots els comercos gue
van haver de tancar durant el confinamant
total | s'exclouen eds que van poder obrir
parqué Bren un seavei essencial

Catgats, moda | complemants £ Electrinica
Esports: / Floristeria [ Joguines [ Jokeria
Llar i decoracit f Liitreria /f Perfumeria
Restabraced | Centres d' Estética

Els altres establiments que prestin Servels
I no estiguin Inclosos gn el Hligtat anterior,
només podran participar-hi pel que fa 3 la
venda dels seus productes, | no per la pras-
tackn d'un senval

Per adherir-se & la campanya €al emiar Un
mail a comerci@valls.cat indicant &l nom de
l'establiment | les dades de contacte

MES INFORMAGH]

Regidaria Comerg i Turisme

Cf de fa Cort, 3
comerci@valls.oat ;g';.
Tel 877 63 6013 *
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Pisa VALLS / C. del Tren

80 m2, 3 habitacions i 1 bany.
Amb plaga d'aparcament inclosa en el
preu. 124.000 €.

100 m2, 4 habitacions, 2 banys,
calefaccié i aire condicionat. Parquing
gran inclos en el preu. 120.000 €.

P.is a VII'\LLS / C.Jaume Huguet

SENSE MOBLES. 1 habitacié doble i
1 petita interior. Cuina-menjador amb
balcé. Molt acollidor. 370 €.

PisaVALLS/ C. dela Cort

MOBLAT. 2 habitacions i 1 bany. Primer
pis. Per entrar-hi. 480 €.

L Pis a VALLS / C. Carles Cardé

245 m2 de parcel.la i 226 m2 construits,
ben distribuida. Acabats de gamma

altai gran jardi. 290.000 €.

Oficinaa VALLS / Font
de la Manxa, Banc de Valls

OBRAT. 62 m2. Excel-lents acabats.
Amb vistes a Font de la Manxa.
Parquings al mateix edifici.

’ ; s = .'I_. -

g Locala VALLS / Pg.dels Caputxins
NOU. 258 m2.

1.500 €.

EN TEMPS DIFICILS
T HO FEM FACIL!

Descomptes especials
per a clients especials

Locala VALLS /

C.1 erro - Balmes
CANTONER. 166 m2i 48 m2d'oficines.
Equipat per a restauracio.

Sortides de fums. 130.000 €.

Casaa CABRA DEL CAMP/
Urb. Miralcamp L

Parcel.la de 492 m2 amb piscina.
4 habitacions, 2 banys, garatge i
porxo. Zona tranquil-la. 159.000 €.

LLOGUER / ALQUILER / RENT

; Pisa VALLS / Ctra. del Pla

MOBLAT. 3 habitacions. (abans 4) tot
exterior amb calefaccio. 550 €.

Local aVALLSI C.Jaume Huguet

ZONA COMERCIAL.
85m2.650 €.

www.gsis.cat / 977 609 333

Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS




