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MOBLES & DECORACIO

Toldd_olor

TENDALS & RETOLS

MOBILIARI - DECORACIO
PROJECTES - REFORMES
CUINES - BANYS

TENDALS - TANCAMENTS

Tel. 877 054 867
MOBILIARI D'EXTERIOR C/ Salvador Espriu, 5

RETOLS - RETOLACIONS Tel. 977 752 951 n

C/ Amargura, 6
) www.toldocolor.com
IMPRESSIO DIGITAL 43201 REUS www.tcinterior.com




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicéncies d armes
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL:

CENTRE D'ORIENTACIO
PSICOLOGICAi PSICOTERAPIA

Josep M? Pamies Rodon
Psicoleg col-legiat 3885
- Psicoterapia infantil-juvenil, adults
i de parella.

- Ajuda psicologica per a fer front i
superar: 'ansietat, estats depressius,
pors, traumes, inseguretat i baixa
autoestima.

- Assessorament i orientacio a pares.

C/ Xiquets de Valls n° 9, 2n 1a
VALLS - Tel. 977 613 613

T/ 629 25 23 24
4 Cos Equilibri
‘ﬁf‘ www.cosequilibri.com
Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacio, 31, 1r 1a - VALLS

Tel. 977 61 38 88

[ ]
.
B CLINICA DENTAL

K RAMON | MONTSERRAT

| ]
[ ]
[l
]
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Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
Nim col. 2449

Passeig de I'Estacié, 40, Ter. 1a.
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998

eix

natural

PEP FERRE SDLE

m.1r F‘J:1 A -

BOBILA 4, 1-2. VALLS
649350597 / 977606309
infolleixnatural.cat

43800 VALLS

PODOLOGIA L'ALT CAMP

La Cort, 56 baixos
) WALLS
ANTONIO PUYUELO CALVO
PODOLEG
Afeccions del peus
callositats, berr plantars...
- Plantilles ortopédigues
- Cirurgia de les ungles
SERVEl A DOMICILI ‘-"ff-‘;:g
Tel. 977 60 10 07 i disabvtes mati

CENTRE MEDIC
Rl d’ACUPUNTURA
i HOMEOPATIA

Dra. ELISABET MUSTE BULLO
N° Col. [eglada 3084
A a / Auri
Electroterapla laser, ultrasso / Pressoterapla
Mesoterapia (infiltracions cel.lulitis)
Fotodepilacio

MONTBLANC: C. Barbera de la Conca, n° 26
Tel. 977 86 12 80

VALLS: C. Santa Joaquina de Vedruna n° 5
Tel. 696 14 61 03
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Podologia

AQ\UILLEB

Maria Abella Solé
Podoleg nim col. 1019

- Estudis informatitzats de la marxa.

- Plantilles a mida.
- Matues totes (adeslas, asisa, etc.)
- Servei a domicili
Passeig Caputxins
T/ 877

VALLS

Clinica Dental
e .

\-
BORONAT

Ortodoncia - Implantes
Cirurgia oral y Maxilofacial
Disfuncién
ATM y Estética

Rambla Nova, 80 - TARRAGONA

CLINICA

DENTAL

[t B R R S |
NURIA CLOFENT | PRATS
ODONTOLOGA - Nim. col. 2939
www.clinicadentalclofent.com

¢ Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacié

e Implants - Cirurgia periodoncia

* Radiologia digital

® Ortodoncia infantil i d'adults
Xiquets de Valls, 7 - VALLS

.977 60 29 37

GABRINET DF

SERVEIS, DENTALS

Dr. R. Montes MNavarro

Dherfisicn

Odontologia
de qualitat
Som professionals
¢/ Vaallvera, 12 baixos

Tel. 977 60 48 48 - 43800 VALLS
{dervant del Mercadbna)

NURIA ESTALEDLA OLIVE

C. 'Clu6

r2a

m{m”i o9et

el i Puicoinga

Logopedia

Psicologia

Reeducacio del lenguatge
Diagnostic | avaluacio
Tallers

Xerrades

OrmMAacio

O Colon, 31 Basos

El teu centre a Valls




’ FINQUES La immobiliaria de referéencia

.Al.t Camp aVaIIS|iiznarca

Truqui'ns i I'informarem

977614343

experts immobiliaris des de 1996
Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. A CI Rl

Administrem comunitats de propietaris. Ens fem carrec de tot.  www.finquesaltcamp.com

L'EXCLUSIVA DE FINQUES ALT CAMP

SOLAR 5.000m? 12 L_I'NIA al POL. IND. de VALLS

3

111mnu_l|l_|llllhiiltaﬁf =

VENDA _‘\ A ,

650.000¢€. NOU PREU REBAIXAT OPORTUNITATI

* Solar industrial en venda de 5.000m? aprox.
* A primera linia del Poligon Industrial de Valls.

* Molt ben comunicat. A prop accés Autovia i Autopista.
* Possibilitat ampliar + 1.000 m2.

650.000€. NOU PREU REBAIXAT !
INFORMI'S ARA SENSE COMPROMIS!!

FINQUES ALT CAMP C.Vallvera,15 Valls

L9977 61 43 43 info@finquesaltcamp.com
M\ Visiti www.finquesaltcamp.com
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INFO

COMSULTIMG INFORMATIC
QUINS SERVEIS OFERIM?

L Su —— ﬂgns;';mm:i_d
e :mmuimgil
. Implantadd .
-..-1. snﬁware E Alletjaments
Servei Rec i
i cﬁmﬂ e 2 ;;;Er:u
Telefonia IP m_Vendai
silli Internet aire = reparacic
h are
|__.] Fibra - Poe - Racks
CABLEJATS CERTIFICATS
ESTRUCTURATS de coure

! CAT &-6a UTP [ FTP i CAT 7
C/ Dr. Ferrer n® 6  VILA-RODOMA

Tel.977 6390 76 - 619 43 08 B0
www.infocameonsulting.com

21 ANYS al seu servei il

TAPA'T AMB
DLZ

s

-'F.I"w
"LA ULTIMA GRAN ESTAFA"
3demarcales 18:45h
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PETITES

CRIDES

e DESGUACE VALLS. GESTOR

DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1.
Recollida de vehicles a domicili.
Tramitem la baixa definitiva del
seu vehicle al moment. Som a la
Ctra. de Barcelona s/n de valls.
Horari de dilluns a divendres de 9
a 13h i de 15 a 19h. Dissabtes de
10 a 13h. Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
Www.mercars.com

e VENDO CUNA . PARQUE
MODELO BEBEMON. en perfecto
estado, color marino con ruedas
y colchén para nifios de hasta 3
afios. Plegable con funda para
transportar. Precio: 55€

Tel. 638 738 908

e LLOGO PIS A VALLS, C/
11 DE SETEMBRE, ZONA LA
VERNEDA, baixos, tot exterior,
de 2 habitacions, moblat,
electrodoméstics, amb 1 bany, una
terrassa de aprox 60m2. Bomba de
calor i fred.

Tel. 628 564 689 / 655 918 561

e ES VEN CARAVANA KNAUS
SUDWIND, de 3 ambients i 6
places en molt bon estat. Aigua
calenta, calefaccié, wc i dutxa.
Documentacié i ITV al dia.

Preu: 7500€
Tel. 649 108 796

e LIMPIEZAS CON EFECTIVIDAD.
Servicios al hogar, oficinas, locales,
cristales, comunidades y parquings.

Abrillantador.
Tel. 610 610 516

e ES VEN PARCEL-LA AL MAS

DEL PLATA. Totalment plana. Preu

negociable. Interessats truqueu al:
Tel. 619 126 111

e HIPNOSIS PARA DEJAR DE
FUMAR. Deja de fumar de la
manera mas #écil, natural y eficaz,
sin  efectos secundarios. Mas
informacién sin compromiso en:
Tel: 653 346 464
www.hipnosisyreiki.es

* ES PRECISA GEROCULTOR/A A
RESIDENCIA SANITAS MAYORES
DE TARRAGONA. Requisits:
certificat de professionalitat en
atenci6  sanitaria a  persones
dependents en Institucions Socials.
Es valorara experiencia. Estudis
minims Formacio professional grau
mitja o equivalent. Si tens vocacié
envia el teu curriculum a:
tarragona.adm@sanitas.es

1980-2021

LED
GRALLES

ANY9

AL TEU
COSTAT

GRACIES A TU

Un dels avantatges del
nostre setmanari és,
principalment,
la facilitat del seu us,
el nivell de confianca i
I'accessibilitat.

Es transportable,
generem aspiracions

i esta dissenyat per
poder consultar-lo
multiples vegades a
qualsevol momenti lloc.

Ens posen la marca
entre les mans,
amb cada producte al
nostre abast
només amb una ullada.

Consulta'ns
www.lesgralles.com



TOT
FINQUES

ey 977 601 281

al ﬂlﬁqﬂ C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicat 2373 43800 "JALLS

URB. SANTA GEMMA

Casa seminova de 424m2
2 menjadors i 3 cuines (1
cuina exterior)

6 habitacions i 4 bany com.
Parquing de ratlla

Exterior i assolellat

Piscina i bones vistes

PREU MAGNIFIC

SEGUEIK NOS AL

CTRA. DEL PLA

Pis seminou de 110m2
renovat

Ampli menjador amb accés
a una terrassa

4 habitacions i 2 banys com
Parquing de ratlla
Exterior i assolellat
Piscina i bones vistes

PREU NEGOCIABLE

Pis de 197m2 d'alt standing
Ampli menjador amb accés
a una terrassa de 18m2
Amplia cuina

4 habitacions i 2 banys (1
tipus suite)

Aire condicionat i calef.
Garatge al mateix edifici
PREU INCREIBLE

suca
\2s
Fan rs\OY-

\nve!

AL CARRER DEL TEATRE

Pis seminou de I'any 2007
Menjador ampli amb accés
a un balcé

4 habitacions i 2 banys com
Garatge per un cotxe gran
Aire condicionat i calefaccid
Exterior i assolellat

PREU D'OFERTA

A PUIGPELAT

De 250m2 cantonera en
bon estat de faacana i
interiors
Ampli menjador i cuina
4 habitacions db.
2 banys dobles

F Garatge-magatzem 68m2
Exterior i assolellada
PREU ESPECIAL

www.totfinques.cat

i3 TOT FINQUES TOT FINQUES

\\\\

URB. EL FORNAS

1 Seminou de 100m2
Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé
3 habitacions i 2 banys c.
mplia cuina
Garatge de ratlla gran
Exterior i assolellat
Bones vistes

PREU D'OFERTA

ZONA D'AUTOCARS
Pis seminou de 115m2
Ampli menjador amb accés
a una terrassa

Amplia cuina

4 habitacions (2 dobles)
2 banys complets (1 suite)
Terrassa d'uns 10m2 i balcd
Calef exterior i assolellat

PREU NEGOCIABLE

== Edifici de 724m2 de 3

1 ! plantes mes terrassa

" 1 local llogat i 4 pisos
|Iogats

Teulada i fagana perfecte
Ideal inversors amb una
rendibilitat anual del 10%

PREU D'OFERTA

URB. ELS CALDERS

# Casa de 300m2 de 2 plantes
™ Ampli menjador i cuina

3 habiitacions dobles i 1bany
Terreny de 1600m2 amb
diferents arbres

" Bonica piscina 2 magatzems

Calefacci6 a totes les estancies
Garatge per 4 cotxes
PREU ESPECIAL

COMARCA

PLA DE SANTA MARIA

Casa de 250m2 urbana (2
plantes)

2 amplis menj. i 2 cuines

6 habitacions (4 dobles) i 3
banys complets

Piscina i barbacoa

Terreny de 450m2
totalment vallada

PREU EXTRAORDINARI

otfinques.cat
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OBESITAT INFANTIL

La incidéncia de sobrepés i obesitat
infantil en l'Ultima década esta
augmentant d'una manera alarmant
i preocupant. L'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) ha llancat una
alarma mundial en veure que prop de
20 milions de nens i nenes menors
de 12 anys de tot el mén pateixen
sobrerés. Aquestes dades fan por, ja
que el sobrepés en infants pot afectar
seriosament la seva salut a curt, mitja
i llarg termini.

Els nens amb sobrepés es troben
en una situacié de risc, atés que
poden patir malalties com la
diabetis, hipertensié, problemes
de cor, problemes ortopédics de
peus i columna vertebral, depressio,
trastorns psicologics, etc., i tot aixd
afecta a la seva qualitat de vida i
representa una greu amenaga per a
ells de cara al futur.

El grup %ue més preocupa és el
d'infants de 3 a 5 anys, ja que és
en aquesta edat quan el periode de
creixement és més forti quan es creen
els habits alimentaris. Si de petit és
obés, té un 70 % de possibilitats de
ser obes quan sigui gran.

Un estudi realitzat reflecteix que les
dietes infantils tenen un alt contingut
en greixos, sal i sucre.

Algunes pautes aconsellables:
- Fer que begui més aigua i menys
sucs envasats.

- Menjar més fruita i verdura i menjar |

feta casa amb productes naturals.
- Cuinar de forma sana.

Ja fa temps que l'estil de vida de
les families i els infants ha variat
degut a diferents factors (1ue fan que
augmenti l'obesitat i el sobrepés
infantil. Alguns daquests aspectes
son:

e Lactivitat fisica infantil s'ha reduit
i ha augmentat el sedentarisme en
substituir I'exercici per la televisio o
els jocs d'ordinador.

e la manera dalimentarse ha
variat radicalment: menjars més
hipercalorics, menys equilibrades,
poc sans, preséncia de molt
menjar precuinat, massa sal, massa
brioixeria industrial i massa begudes
ensucrades.

Estd en mans de les families que
es redueixi el sobrepés i l'obesitat
infantil.

sj« FARMAVALLS

®

Treu uns quilets amb la nostra dietista
i aprén @ menjar correctament.

C/ ANSELM CLAVE N° 14 BAIXOS - VALLS - T/ 977 613 203
farmavals2016&gmail.com www fisicterapiaiacupuntura.com

SERVE| A DOMICILI (comanda minima 1000kg)
PER COMANDES INFERIORS: Recollir a Montblanc
Poligon Ind. Tres Eres, Cf Plan Parcial, 5

AINAS77 1320 20-690 122 961

T. G677 5030881 foﬂaperez@'rﬁapﬂu.mm I wwwiforjaperez.com

PERES

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARXES SOCIALS
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SVGRANYES

ASSESSORS I GESTORS DES DE 1.952

GESTIONEM TRANSMISSIONS
DEVEHICLES\

" LIURAMENT
IMMEDIAT
DEL PERMIS
PROVISIONAL" N

www.sugranyes.com / info@sugranyes.com

it

CAFETERA 635
AUTOMATICA
Demana’ns cita I—l DE R

per a una demostracio COFFEE

Distribuidor Autoritzat JURA

ELS MILLORS CAFES EN GRA
ACABATS DE TORRAR

f C. Nou, 6-8, Valls | cafeslider@cafeslider.com | T 977 60 06 23
WhatsApp 680 18 40 71 | www.cafeslider.com

LES GRALLES -7



* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afios 'y suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado de
fincas. También se pintan terrazas.
Interesados llamar al:
Tel. 688 361 528©/669 916 833©@

* LIMPIEZAS CON EFECTIVIDAD.
Servicios al hogar, oficinas, locales,
cristales, comunidades y parquings.

Abrillantador.
Tel. 610 610 516

* ES VENEN 3 HEV. | MITJA DE
TERRA, molt grans a Cabra del
Camp, per fer vinya i sembrar.

Tel. 606 623 483

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, ;er a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A pr0|o de I’Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

Tel. 664 490 676®@
e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
climatitzacié domeéstic i industrial i
de canalitzacidé per conductes de
fibra o xapa. OFERTA A/A LG, model
CONFORT 9 de 2,5 kw de poténcia,
baix consum eléctric (Classe A++),
bomba de calor i Wifi integrat.
Instal-lacié basica per només 808€
amb I'IVA inclds, o financat a un
any sense interessos per 67€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
termos a gas i eléctrics.. visita la
nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls carretera del
Pla n° 29 de dilluns a divendres
de 10 a 13h i de dilluns a dimecres
per la tarda de 17 a 19h.
Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

Tol 9??'_53n s

Cendre olinic dqanl
Fisioquiros Jcmned
sl Beltran

Tractament de lesions
dermatologiques

Tel. 609835585 Tel.977 608776
Psg. de I'Estacié n° 40
43800 VALLS

l Are you ready for a new 'Inumej? s \. _\d

Classes persenalitzades i flexibles - Grups reduits
Beforg escolar - Cursos - Preparacid d'exdmens oficials
Aprenentatge basic d'un idieoma en & mesos

ADULTS

55€

i atrmanals
Professors natius ALTAMENT GUALIFICATS

PETITES

CRIDE

e PARQUING EN VENDA AL
PASSEIG DE L'ESTACIO DE
VALLS. Molt bona situacio.

Preu: 10.900€
Tel. 606 623 483

e CALCOTADA FACIL | A CASA
CALCOT CUIT: reserva, agafa'ls a
la nostre agrobotlga i gaudeix de la
calcotada. Cabra del camp:

Tel. 977 630 110

e ES NECESSITA OFICIAL DE 1A
per fabricacié de portes, instal-lacié
I manteniment industrial. Amb
experiencia.  Interessats  enviar
curriculum per whatsapp al:

Tel. 677 503 088

¢ HOME STAGING. Millora la
venda o el| lloguer de la teva
vivenda amb una intervencié de
Home Staging. Disseny, relooking,
muntatge, reportatge fotografic
Brofessnonal i planol comercial.
ecoradora Home Stager.

Tel. 622 115 317

e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTARBILITAT, ANGLES
(o] NOVES TECNOLOGIES?
Informa't a Auco Académia! Portem
més de 25 any d'experiéncia oferint
formacié. També ens pots trobar a
Facebook i a Instagram. AUCO
Académia - C/ Creu de Cames, 14
- 43800-VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@acuo-academia.com
www.aucoacademia.com

e S| QUIERE VENDER SU PISO,
CASA O MASIA Y LLEVA ALGUN
TIEMPO SIN VENDERLA,
nosotros nos encargamos de
pintarla y arreglarla gratuitamente
y se la vendemos. Informacion:
Tel. 658 909 724

 PIS AL PASSEIG DE L'ESTACIO
DE 197M2 de 5 habitacions i
banys complets, menjador am

2
C gl
| amb accés a una terrassa de 15m2 i

garatge, exterior i assolellat.
reu de venda de 210.000€
Tel. 680 903 756

—

g

A
Yo %F
THE &

ENGLISH

1§
CREW

A

Langusge Cenire

I FHATR CUIIA C. Avenir 8 baixos - 43800 VALLS - Telf. 658 171 692 - 654 303 871
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ot oMNIS SOMNIS

L S
FINQUES
www.fihquessomnhis.com

C. La Cort 58, Valls 977 600 888

' COMPRA | VENDA

—_—

' LLOGUER
PROPIETATS BANCS

VALLS-CASA EN VENDA
296m2, 3 habitacions, 3 banys,
terrassa i amb local de 73m2.

VALLS-CASC ANTIC VALLS-BON SOL
CASA EN VENDA ~ CASAEN VENDA
171m2, 4 habitacions, 1 bany i 1109m2, 7 habitacions, 3 banys,
terrassa. terrassa i jardi amb piscina.

126.000€ 349.000€ 126.000€

VALLS-PORTAL NOU
PIS | PARQUING EN VENDA
OPORTUNITAT BANCARIA

VALLS-PIS EN VENDA PUIGPELAT-LES BOVERES
1r pis sense ascensor de 103m2, ~ CASA EN VENDA
4 habitacions, 2 banys i gran 176m2, 6 habitacions, 2 banys i

balco. jardi amb piscina. 90m2, 2 habitacions, 1 bany i
ran balco.
135.000€ 226.000€ 302.800€



LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA oo

PSICOLOGIA INFANTIL I ADULTS

C. FREIXA 83
VALLS
T. 639 137 434

LIDAALBARED AW

ATRAPATS A LA MENT

Una de les caracteristiques principals
del'ansietat és el pensament rumiant,
on sembla que determinats tipus
de pensaments "agafen el control”
de la propia ment, i ens deixen
“enganxats” dins d'una espiral que
ens genera un gran malestar.

El problema de fusionar-nos amb els
pensaments és que acaben abocant-
nos a una sensacié de poc control,
elevada activacid, cansament mental
i confusid.

Si ens enfoquem en intentar fugir
dels pensaments intrusius que ens
molesten, probablement només
aconseguirem que aquests tornin
amb més forca. Es com una batalla
amb nosaltres mateixos o sempre
portarem les de perdre.

Com sortir de la ment:

- Establint una nova relacié amb el
pensament de manera que puguem
prendre distancia.

- Entendre que no som el que pensem
- Aprendre a diferenciar els
pensaments dels fets reals, de
manera que vagin perdent forca.

- Analitzar quin és l'origen del
malestar que causa els pensaments
intrusius. Si el fet de no parar de
pensar és una manera de distracci6
d'algun altre problema cal enfocar-se
en aquest.

- Canviar el nostre focus d'atencié de
la ment a tot allo corporal, enfocant-
nos en les sensacions que tenim i no
en queé pensem. Aprendre a meditar
pot ser una bona eina.

Quan aconseguim  veure els

ensaments tal i com son, només
idees, la boira mental i la confusié
desapareixen.

Sortir de la nostra ment, de les
nostres preocupacions i del discurs
infinit ens permetra gaudir molt més
del present.

“No creguis tot el que pensis. No ets
tot el que penses." Anonim.

LES GRALLES - 10

PETITES

CRIDE

* ES PRECISA GEROCULTOR/A A
RESIDENCIA SANITAS MAYORES

DE TARRAGONA. Requisits:
certificat de ~professionalitat en
atencié  sanitaria a  persones
dependents en Institucions Socials.
Es valorara experiéncia. Estudis
minims Formacio professional grau
mitja o equivalent. Si tens vocacié
envia el teu curriculum a:
tarragona.adm@sanitas.es

e ES LLOGA LOCAL de 450m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar. Possible moll de
descarrega.  Subministres  nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu
450€/mes. Apte per negoci,
industria o magatzem. Interessats

truqueu a
Tel. 664 490 676©

e MULTISERVEI ALT CAMP
S Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui amb
esades ampolles d'aigua, també
em reparacié i manteniment multi
marca des de 85€ a l'any.
OFERTA OSMOSIS HIDROWATER,
model Nereo de 5 etapes de
filtrat, membrana 50gdp, post
filtre generics, diposit de fgalons.
Instal%at per només 309€, amb
I'IVA inclos.

Demani el seu pressupost sense
compromis!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
termos a gas i eléctrics.. visita la
nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls carretera del
Pla n° 29 de dilluns a divendres
de 10 a 13h i de dilluns a dimecres
per la tarda de 17 a 19h.

Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e PIS SEMINOU DE L'ANY 2007

DE 240M2, ampli menjador i
cuina, 4 habitacions, 3 banys, aire
condicionat-calefaccié, terrat de
25m2, balcd, parquing i traster de

40m2, exterior i assolellat.
Preu de venda 220.000€
Tel. 680 903 756

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
ortavehicles  24h. Interessats

rucar en horari d'oficina al:
Tel. 628 174 628

SOLUCIONS EN FUSTERIA.
Disseny cuines, portes, armaris. Per mes

informacio:
Tel. 638 27 85 46©

cinema, conferéncies,
musica, literatura,
exposicions, tallers,
fotografia, llengua,
natura, sortides,
patrimoni, cultura...
Aqui trobaras les
activitats de I'Institut
d’Estudis Vallencs per
a la propera setmana:

SALA SANT ROC

Fins el 28 de marg:

XERRADES A 'ENTORN
DEL CONVENT

Dimecres 10 a les 19h:
Valls i els seus convents. A
proposit dels 700 anys de
la fundacid del Convent del
Carme, amb Merce Gras.

Dimecres 17 a les 19h:
L'estela funeraria de Joana de Sant
Marti, amb Francesc Murillo.

Dimecres 24 a les 19h:
Llegendes a I'entorn del convent
i l'església del Carme, amb Angel
Gasol.

(Aforament limitat. Inscripcions al
977600660 o bé a iev@iev.cat).

Sala d’Actes // Sala Sant Roc

IKEN
O O ¢ jaume Hopoer 1 - 2000 VALLS

O @ ITTEDOGED

Wi, et - hesnil e cat




-
www.bertagestio.com BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

ia 'ﬁ'

135.000€ INFORMI'S

PIS - EL PLA DE SANTA MARIA PIS - AL CENTRE DE VALLS
93m2, 2 hab., altell i estudi. Cuina, 2 banys i

107m2, 3 habitacions, 2 banys, ampli menjador,
terrassa. Possibilitat de lloguer amb opcio de terrassa. FINANCAT. ENTRADA 3.000€.

compra.

185.000€

CASA SANT JOSEP OBRER - A VALLS

PIS - VALLS S .
Zona Mercadona, eix balmes, 75m2, 2 habitacions, ~ Cantonera. 180m2 aprox. 5 habitacions, cuina
bany, cuina equada molt assolellat terrassa i
piscina comunitaria. Possibilitat d'opcid de compra.

reformada, bany i servei. Garatge i pati.

VENDA  125.000€ PREU NEGOCIABLE

CASA - ELS CASTELLS
4 hab., bany i servei, cuina, quartet al pati, ampli
menjador Opcié de parquing.

il -
PREU A CONSULTAR
CASA ZONA PASSEIG DE L'ESTACIO- VALLS

Vivenda de 350m2, garatge i soterrani. Amb jardi.
Situacié immillorable!!

VOLS VENDRE O LLOGAR
EL TEU HABITATGE AMB NOSALTRES?

- - e EHELS LLOOUERS, TAMIE OFERIM
@ o o =] .

-..
(Epty

Lo, Lbusic de ba T avas vida.

129.000€

PIS - ZONA CREU ROJA PIS - PL. DELS QUARTERS )

De 110m2, 4 habitacions, bany i servei. Amb ascensor i unes vistes ]44m_2v_4 bablt_aCIOT\S, 2 ba_nys,_a_S_cen_sor. cuina

espectaculars. REBAIXAT!! ?Ba;g/lla i parquing al mateix edifici. Financat al
o

LES GRALLES - 11



e SOLUCIONS EN FUSTERIA.
Disseny cuines, portes, armaris. Per mes

informacio:
Tel. 638 27 85 46©

e ESTUDI D’'ARQUITECTURA.
Equip format per arﬂuitecte i
arquitecte técnic, a la vostra
disposicié per a _realitzacié de
projectes arquitectonics, tramitacio
e’ ite’s, certificats energétics,
parcel-lacions, cédules d’habilitat,
assessorament técnic, etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©

e TRABAJOS  VERTICALES,
fachadas, Eatios de luces, bajantes,
impermeabilizaciones, reparacion y
pintura. Interesados llamar al:

Tel. 669 774 855

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También “hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©®
693 277 6820

e ATENCIO!! SI TENIU COSES
D'ALTRES TEMPS (mobles,
llibres, joguines, material divers,..)
nosaltres 1i comprem a bon preu
(també buidem golfes, magatzems,
etc.) Interessats truqueu al Patrick:
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)

t el que busques!

* PIS DE 110M2 A LA URB. EL
FORNAS, AL CARRER CASTELLS,
3 habitacions,2 banys complets,
gran menjador i cuina, exterior
i assolellat amb ampli balcd i
garatge.
Preu de venda 110.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

* RESIDENCIA D'AVIS PASSEIG
PRIM | CENTRE DE DIA. 365
dies l'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
laces disponibles des de 990€.
nteressats truqueu al:

Tel. 977 10 50 80

¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio grla porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 682©

e BUIDEM GOLFES, TRASTERS
I TOT TIPUS D'IMMOBLES.
Comprem objectes antics com
Nancy's, Madelman's, Scalextrics
i chertreuse. Interessats truqueu a
AntigUetats Pubill:

Tel. 649 481 445

FORIJA PEREZ
SERRALLERIA METAL-LICA VALLS
BERRALLER =4
Hﬂ-lll:l‘ FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

* TERRENY URBA EN VENDA A
LA URB. MAS CLARIANA AL C/
ESPIGOL DE 175M2. amb 9 m de
fagana, ideal per fer una casa fins
a 3 plantes, punt de llum i aigua al
costat del terreny.
Preu de venda 35.000€
Negociables Urgeix vendre!!

Tel 680 903 756

e PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD | MEMORIA USB A 10€ LA
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8,
miniDV, Betamax, pel-licules de
Super8 i cassettes de musica. Salva
les teves cintes abans que sigui
massa tard. Pots provar primer amb
una cinta. També passo fotografies
i diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

e TOT TIPUS DE SERVEIS DE
TRACTOR, feines a la VINYA,
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de
redoltes per calcotades.

Tel. 639 527 974 / 620 039 391

e ES VEN CARAVANA KNAUS
SUDWIND, de 3 habitacions i 6
places en molt bon estat. Aigua
calenta en molt bon estat. Aigua
calenta, calefaccié, wc i dutxaa.
Documentacié i [TV al dia.
Preu: 7500€

Tel. 649 108 796

e TOT TIPUS DE SERVEIS DE
TRACTOR, feines a la VINYA,
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de
redoltes per calcotades.

Tel. 639 527 974 / 620 039 391

L GUEIE

esde

L'OFICINA COMPARTIDA INCLOU: : g —
Llum, comunitat, asseguranca, fibra, sala de reunios i sala d'exposicions, publicitat, brossa i mobiliari.

ESTALVIA'T FINS A 596€ AL MES!!!
AL CENTRE DE NEGOCIS CIUTAT DE VALLS

D'OFICINES

LES GRALLES - 12



PORTES
OBERTES

CADADIA INSPTIRAR

Yine a : EDUCAQ
Demana ESTIMAR

cita preévia. oo L g
Preinscripcions infantil, primaria i ESO
del 15 al 24 de marg

De Llar a 4t d'ESO
TAMBE VISITES ELS DISSABTES

6 i 13 de marg
De 10:30 a 13:30h

VEMIU a congixer la nostra
aula Hipatia, un espai on
=2 |q tecnologia, la pedagogia

i i la funcienalitat dels
'lq.._,“_‘- . .

espais es fusionen per
— ] - o
"-.1 formar als alumnes d'avui i
als professionals del futur

Informa’t al nostre web
www.cordemariavalls.cat
o truca’ns per teléfon!!

977 60 11 72 ~a

Frogrumsa f mrowssd pdigioics

v sovo  STEAMGat

COH DE HARIA ) 3] - =
€ @t

LES GRALLES - 13




v Muliserel.cal
OFERTA TRACTAMENT D'AIGUA

m ]

|- ' :

. 67€/mes =

¥ | A D85 0T i

i ASEOR T '] .
@ DESACALCIFRCADOR BAI C'D;.tS-UM D 251

Recorda cambiar els filtres de I'osmosi anualment,
Revisio basica osmosis amb filtres (per 85€/any)

OFERTA CALDERES DE CONDENSACIO
ant  BAxiroca  fondital

in

B O

- e — =

CALDERA CONDENSACKS VAILLANT CALDHRA COMDENSACIO ROCA CAIDERA CONDENSACH) FONDITAL
ECOTEC PURE VMW 236 24KW BAXN VCTOHIA 23w MONORCA KL 24KW

9 VALLS Ctra. del Pla n® 29 (DE DILLUNS A DIVENDRES) \

CUNIT Pg, Maritim n2 1A (DIVENDRES | DISSABTES)



S 1 ¢ .

|" o 3
fimat Gas "'—'J'n'[ L"c Retor®

PRESSUPOSTISENSEICOMPROMIS!!

FU] lTSU 79€/mes

njires

+ MODEL ASY25 UIKP + BOMBA DE CALOR

+ POTENCIA 2150 Fg * BAIX CONSUM A++ E

+ EL MES SILENCIOS + AMB EL NOU GAS R32 !_mf'_;m

@La BVaillant @
w
| S
=

L5 CONFORT-0 [25006ig) Ei 2 g vAILLANT vaos-25w1 (21506 | 1:') il

Recorda que per motius de salud... Es important:
Metejar | desinfertar I'aire condicionat (per 67€/any)

i Ll b et RSl et il Brow. 7" N e ciposdte S and e J1% OV T st i 13 s st b eiots, mdieute o ibroustd e aemlel Bascadin

REVISIO AIRE CONDICIONAT 67¢ mﬁcﬂﬂ; AUTORITZAT MULTIMARCA: RiRUEIeNeRiisRIbT:E

Hru|¥-||'| |_,|_|_|l-}.-‘|‘I fil LH»I f"E |1 .'...I'_ |' -'-L_IF'.-. rlq '-I:




TOT
MOTOR

Compra-venda-lloguer de vehicles - Serveis - Maquinaria

Cami del Melindim. 12
VALLMOLL {Pal. Industrial}
977637672
sdjgarage@gmail.com

(5) 625476074 | 529564549

El nostre horasi é5 de dilluns a divendres
de?allidel5al’.

PINTURA D'ALTA QUALITAT.
Pintat de llantes.

Substitucid de llunes.

Reparacid i pintat de fars.
Bancada per a cotxes i furgonetes.

~7T
o i
el Ctra. Pla cde Santa Maria, 206 dpautomancligmad com

Pasaje 8, nave 3
Tal. 977 614 BO4 H00 360 827

TREBALLEM AMB TOTES LES COMPANYIES ASSEGURADORES SRRRRECTH RVATTFE AR I I
: Pressupostos sense
Taller Adolfo comproms alasevamida

Servei i venda BMW i MINI Vehicles de suhsmurcl;z "
ns i
Servei de taller multimarca gratuits (segons repa

«Servei de pneumatics - Diagnosi Li entreguem el seu vehicle net

= Reprogramacions sport = Pre-ITV X
 Rentat de vehicles C/ Artesans, 46 - Poligon Industrial de Valls
ST T Tel.: 977 61 34 89 - talleradolfo.info@gmail.com

Pol. Ind. C/ Artesans, 32 MECAMICA S PINTURA Tel. 977.60.40.53
43&]3 '|.|'ALI5 PLAMKA Fi [ AL FORN 'F“ m_m_1 3.21
(Tarragona) Ly triangle.taller@gmail.com

Taller el Triangle
El Triangle Mecanica, Xapa i Pintura;, S.L.

AIRE CONDICIONAT - AUTODIAGNOSIS - ELECTRICITAT - PNEUMATICS PRE-ITV

LES GRALLES - 16




amb My Renting
B 1055

Concessionari GARATGE EUROPA de VALLS
presenta la gamma hibrida endollable dels SEAT LEON i TARRACO.
TOT SON AVANTATGES - UN ESTALVI PER AL PLANETA | PER A LA BUTXACA -

SEAT LEON HiBRID ENDOLLABLE REDUIR EMISSIONS. Permeten reduir emissions
Aquest model combina el motor eléctric amb un contaminants i obtenir grans estalvis i bonificacions en
motor de gasolina de 1,4 | que permet arribar als peatges i algunes zones blaves.
204 cv.

i ESTALVI EN RECARREGAR
SEATTARRACO HIBRID ENDOLLABLE Un altre avantatge és que pot recarregar el seu vehicle en
Aquest model és el primer SUV de SEAT. El seu motor  hores que poden ser nocturnes.
electric ofereix un rendiment de 150 cv i 4 cilindres. R
Sempre que tingui prou bateria el motor eléctric TEMPS DE RECARREGA
s'engegara i, a banda, el motor de benzina s'activara  Si fem ds del carregador Wallbox només ens caldran 3
automaticament en superar els 140 km/h. hores pera una carrega completa

FES VIATGES DE LLARG RECORREGUT

Aquesta nova tecnologia ofereix una gran autonomia
per als seus viatges de llarg recorregut.

Els dos models hibrids compten amb un diposit de
401 de gasolina que els dona una autonomia d'entre
500 i 600 km més. Referent a la bateria, el SEAT Len
€ una autonomia de fins a 60 km i en model Tarraco
de 50 km.

LA SUMA DE LA BATERIA | EL DISPOSIT fa que 'I
els vehicles siguin perfectes per a tota mena de
distancies.

DICAUTO oo

PINTURA | CARROSSERIA EEIEEIRERD
MECANICA | ELECTRICITAT dErl_ganxalls

rtesa - Poli i | pressupost
E:l.tl_s 43%1 Poligon Industria SENSE COMpIomis.
Tel. 977 60 60 30 Mb. 629 216 288 ol o aboracid de

| wwwoicauro.es [ay@Avg
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tallerSALVAT

des de 1060

Motoserra
HUSQVARNA 120 MARK Il

Abans 249€

Ara per
18%¢ ¥

Motoserra de poda
HUSQVARMA T425

=

Tisora bateria

CAMPAGNOLA Speedy

@ Cura del Pla, 172 - Pol. Ind.
43800VALLS
Q. 977 603 099

* Preus

JHusqvarna

et A
-.""*-.:' .:':11:
Al AN

@, 38551 781

ESPECIAL
HIVERN

Desbrossadora

HUSQVARNA 333R MARK |l

Aban$_49}

Ara per 299¢

Tisora pneumatica
CAMPAGNOLA Victory

Abans 160,93¢€ @.«

Ara per
120,69¢

Motoserra de poda bateria

CAMPAGNOLA T-FOX

amb VA inclds, vilids fins a final diesxiseéncies,

@ < Loira, 36 - Pol. Oricha
43870 AMPOSTA

| comercialZiallersalvat.com

@ www.tallersalvat.com




P P FINQUES sou;sose cop
4. @ Alt Camp '

experts immobiliaris des de 1996

Ofertalll-

per nous pisos per llogar i
administrar el seu lloguer,
gue entrin en gestié a
Finques Alt Camp

abans del 15 de marg
de 2021.

VOL LLOGAR EL SEU PIS?
LLOGUER 100% GARANTIT!

ZERO preocupacions! Demani +info

FINQUES ALT CAMP C. Vallvera, 15 Valls B st oz
L 977 61 43 43 info@finquesaltcamp.com = b

M visiti www.finquesaltcamp.com

LES GRALLES - 19



it 3
el 4_,..;-.4_.?;% .i..'nth

A1 km del centro, muy bien comunicado.

CASA de 125 m2 con 3 habitaciones dobles,
3 baiios, cocina de 18 m2, con hogar y aire
acondicionado. Terraza, piscina, barbacoa,
2.000 m2 de jardin, almacenes de 350 m2,
.Y parking exterior de 300 m2.
. Con muy buenas vistas y soleada.

Para mas informacion llamar al:

67590 69 21
686 31 20 84

gSaSSESSOrS {10

([EassessOrs

LABORAL, FISCALI

amb |a
L 4 COMPTABLE
declaracio o W

CONSULTORIA

delagahly “’-w;:ﬁeg
no te la juguis.

CONFECCIODE
CONTRACTES

Deixa-ho en mans de professionals. uunurfﬂlnzs
Contactaamb nosaltres i cercarem ASSEGURAMCES

totes les bonificacions possibles.

C/Awenir 40, Local B - Valis | info@gsassessors.com | 977 813 777 - 681 250 018 | www.gsassessors.com

LES GRALLES - 20




Sigues conscient i participa
en la recollida selectiva de
la mateéria organica

. . Ajuntament de Valls
www.valls.cat/materiaorganica Regidoria de Sotenibilitat,
Serveis Ambientals i Medi Natural



e MULTISERVEI ALT CAMP SL.

Empresa registrada a industria,
més de 10 anys al seu servei ens

avalen, el nostre lema "qualitat
al millor preu". SERVEI TECNIC
AUTORITZAT MULTIMARCA:

reparem tot tipus de calderes a
gas o gasoil, aire condicionat,
escalfadors, termos eléctrics,
osmosis i descalcificadors de les
principals marques. Oferim revisié
de manteniment a calderes de
gas per 67€, calderes de gasoil
per 121€, aire condicionat per
67€, osmosis per 85€ (filtres
inclosos), descalcificador per 73€
(filtre sediments inclos). ‘I%tes les
revisions inclouen el analisis de
combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de termiques.

Demani el seu pressupost sense
compromis!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
termos a gas i eléctrics.. visita la
nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls carretera del
Pla n° 29 de dilluns a divendres
de 10 a 13h i de dilluns a dimecres
per la tarda de 17 a 19h.

Tel. 977 081 884 / 662 030 906©®

* PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD | MEMORIA USB A 10€ LA
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8,
miniDV, Betamax, pel-licules de
Super8 i cassettes de musica. Salva
les teves cintes abans que sigui
massa tard. Pots provar primer amb
una cinta. També passo fotografies
i diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

TREBALLS AGRICOLES
I CONSTRUCCIO

+ Obertura de rases ) Eiig;:';:li'lecia

* Moviments de terra 4>

- Netesa | manteniment de finques ‘ ‘ _
Mantingueu

la distancia
de seguretat.

TREBALLS EN PEDRA, MARBRES, GRANITS
PISSARRES | MATERIALS COMPACTES

lia del Poligon, Nau 15 - Tel. | Fax 977 60 63 33 - 43800 VALLS
marbrasvalls@gmail.com marbresvalls.blogspot.com

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIO | MANTENIMENT INDUSTRIAL.
AMB EXPERIENCIA.

INTERESSATS ENVIAR CURRICULUM PER WHASTP:

677 5030880

- —

PRESEUPOST SENSE COMPROMIS

+ Persianes

+ Mosquiteres
+ Mampares

+ Tendals

C. ARTESANS, 11 Nau B
TEL. 377 61 33 92 - 639 111 928

-

ALUMINIS J.C.M %
cezz |14

¢+ Finestres d’alumini, finestres imitacia fusta i PVC

+ Sostres d'alumini

+ Mallorquines - Ballestes

+ Motoritzacid de persianes

i tendals

Poligon Industrial - VALLS
aluminios_jcm@hotmail. com
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ALS BOSCOS DE VALLS
P A RIS Edificacié de planta baixa |
AP primer pis totalment equipada

i amb calef. Gran extensio de

terreny amb piscina i barbacoa.
INFORMI'S!

A

C. Bishe Palau ntim. 32 43800 VALLS
Telefon 977 60 38 16

" PISEN LLOGUER LLOGUER - APARCAMENT
AVALLS De ratlla, zona Passeig dels Capubns.
#  Alcarrer del Tren, 2 45€
hab., exteriors, cuina
amb eixida, menj. LLOGUER - APARCAMENT
amb balcé i mobles De ratlla, al Passeig de I'Estadio.
550€ 45¢€

VENDA _ LLOGUER
SOLAR URBA ESCOLA DE
AV LW LY DANSA AVALLS
Superficie aprox. de ERCTEII LT G ITELE

3.300m2. i amb una gran sala
Informi's de ball amb grades.

@ LES GRALLES
BUSCA'NS A LES XARKES SOCIALS

Serveis Immobiliaris OPORTUNITATS, T.610657 282 ©

FIN UE bGES PREUSAJUSTATS! o muesges.com ]

LA MASC

A PROP DE VALLS FINCA3000m2 + EL MII.A Si voIs viure en una casa de poble FIGUEROLA DEL CAMP Casade
MASET legalitzat 90m2. Aigua rec. Gaudeix del amb pkg, terrassa. Visitala! poble per entrar a viure-hi. Reformada.
camp! Preu 54.800€ Preu 98.800€ Bodega. Un capritxet! Preu 68.900€
. i * .
TENS UNA CASA DE
POBLE, MASIA O
FINCA AMB MASET

PER VENDRE? TENIM | -
- 5 CLIENTS ESTRANGERS.| &=
SANTA MARIA Parcel-la TRUCAN'S | VAI.I.MOI.I. URB. BOGAT!I.I.
urbana amb cimentacié casa i piscina. Z. T'INFORMEM!! Parcel-la 500m2, perfecte per mobil home.

residencial. Preu 44.700€ Preu 39.900€
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PETITES

CRIDES

e PIS SEMINOU AL CARRER DEL
TEATRE DE 130M2, menjador amb
sortida a un balcd, cuina disseny, 4
habitacions (3 d'elles dobles), 2
banys (1 tipus suite), garatge gran
i assolellat.
Preu de 172.000€

Tel. 680 903 756

* DESATASCOS ECONOMICOS.

Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de

cocina,...) interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e CASA AL PLA DE SANTA MARIA
DE 250M2, 5 habitacions dobles,
2 banys complets, amplia cuina
i menjador, fagana amb perfecta
estat i esta per entrar a viure.
Preu de venda 63.000€

Tel. 680 903 756

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visi¢ directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié _i desinfeccié
per males olors. Treballem per
comunitats, partlculars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
economics, any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra.w del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e CASA DE 724M2 AMB

PERFECTA ESTAT | BEN SITUADA
ue té un local comercial de

184m2, tres pisos llogats grans i un

local llogat. Amb una rendibilitat

10,00%/anual.

Preu de 165.000€

Urgeix vendre!!
Tel. 680 903 756

APROFITA LA PROMOCIO

4+1 DE REGAL

contracta 4 petites crides i la 5a te la regalem!)

e CASA A LA URB. EL FORNAS
DE 160M2 renovada de dues
glantes més golfes, 5 habitacions,
banys complets, ampli menjador
amb accés a un ampli pati de 60m2,
garatge, terrassa i balcé.
reu de venda 210.000€
Tel. 680 903 756

e PARQUING EN VENDA AL
PASSEIG DE L'ESTACIO DE
VALLS. Molt bona situacié.

Preu: 10.900€
Tel. 606 623 483

e PIS SEMINOU DE 120M2 AMB
BONS ACABATS, ampli menjador,
cuina amplia, 4 habitacions, 2
banys complets, garatge, piscina,
exterior i assolellat.
Preu de venda 123.000€
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129

e ATENCIO!! SI TENIU COSES
D'ALTRES TEMPS (mobles,
llibres, joguines, material divers,..)
nosaltres Ti comprem a bon preu
(també buidem golfes, magatzems,
etc.) Interessats truqueu al Patrick:
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)

e MULTISERVEI ALT CAMP
SL. Empresa especialitzada en
climatizacié domestic e industrial
i de canalitzacié per_ conductes
de fibra_ o xapa. OFERTA A/A
VAILLANT, model VAIO8 de 2,5kw
de poténcia, baix consum eleéctric
(Classe A++), bomba de calor,
instal-lacié basica per només 797€
amb I'IVA inclos, o financant a un
any sense interessos per 66€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
termos a gas i eléctrics.. visita la
nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls carretera del
Pla n° 29 de dilluns a divendres
de 10 a 13h i de dilluns a dimecres
per la tarda de 17 a 19h.

Tel. 977 081 884 / 662 030 906©®

Vale@®ti

pintura - decoracié
C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12

e CALCOTADA FACIL | A CASA
CALCOT CUIT: reserva, agafa'ls a
la nostre agrobotiga i gaudeix de la
calcotada. Cabra del camp:

Tel. 977 630 110

e HIPNOSIS PARA DEJAR DE
FUMAR. De{!a de fumar de la
manera mas facil, natural y eficaz,
sin efectos secundarios. Mas
informacién sin compromiso en:
Tel: 653 346 464
www.hipnosisyreiki.es

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.

Empresa instal-ladora de gas
autoritzada: fem instal-lacions “de
gas natural i propa, butlletins,
manteniment i reparacid _multi
marca_de calderes. OFERTA
CALDERA CONDENSACIO

FONDITAL de 24kw, baix consum
de gas (fins un 30% d'estalvi),
xemeneia i instal-lacié inclosa per
1162€ o 12 mesos sense interessos
97€/mes.

Demani el seu pressupost sense
compromis!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
termos a gas i eléctrics.. visita la
nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls carretera del
Pla n° 29 de dilluns a divendres
de 10 a 13h i de dilluns a dimecres
per la tarda de 17 a 19h.

Tel. 977 081 884 / 662 030 906®

e ATIC AL PASSEIG DE L'ESTACIO
DE 168M2 amb una terrassa de
200m2 renovat, 3 habitacions, 2
baanys, vestidor, parquing i traster,
exterior i assolellat amb vistes a la
muntanya.
Preu de venda 240.000€

Tel. 680 903 756

e XALET A LA ZONA DE LA
VERNEDA D'UNA SOLA PLANTA
DE 80M2 dins d'una parcella
de 13500m2, 2 habitacions, 1
bany, cuina-menjador, garatge i
ma?atzem, a 5 min. del poble de
Valls.

Preu de venda 83.000€
Tel. 644 457 129

PLICNOL

FUSTER

EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
WWW.puig Nnou.com Persianes i mosquiteres

1A

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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Mids 10=20 -

VA meo Inclaa

APROFITA 'OFERTAL'!

+INFO: www.lesgralles.com

=11

Petites cono

Crides —mme=mmspuscar

..la manera més

TOT UN
EXIT!

MlCA i EFECTIVA per...
TROBAR FEIENﬁAVEIS

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e XALET A LA URBANITZACIO
SANTA GEMMA, de 424m2
seminou amb un terreny de 613m2,
2 menjadors, 3 cuines (1 cuina
exterior), 6 habitacions i 4 banys,
garatge per 4 cotxes, piscina i jardi.
Preu de venda 309.000€

Tel. 680 903 756

e CASA SEMINOVA DE L'ANY
2007 AL POBLE DE PUIGPELAT
de ampli menjador i cuina, 4
habitacions, 2 banys, terrassa de
30m2, garatge, jardi de 50m2.
Calefaccié, parquet, exterior i
assolellada.
Preu de venda 182.000€

Tel. 644 457 129

e SI VOLS CANVIAR LA TEVA
VIDA, ARA ES EL MOMENT
D'AGAFAR UN NEGOCI EN BON

FUNCIONAMENT. Traspasso
botiga de pa a Valls. Només
whatsapp.

Tel. 615 419 254

e MULTISERVEI ALT CAMP SL.
Empresa registrada a industria,
més de 10 anys al seu servei ens
avalen, el nostre lema "qualitat al
millor preu". Realitzem neteges
per desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié6 d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni
tampo l'instal-lacié. Si no té pressié
d'aigua per 109€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes per 242€,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors  per  solucionar
definitivament els problemes de
calg en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes..

Demani el seu pressupost sense
compromis!! Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
termos a gas i eléctrics.. visita la
nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls carretera del
Pla n° 29 de dilluns a divendres
de 10 a 13h i de dilluns a dimecres
per la tarda de 17 a 19h.

Tel. 977 081 884 / 662 030 906©

e CASA _CANTONERA A LA
POBLACIO DE PUIGPELAT, de
244m2 d'estil rustic, 4 habitacions
dobles, banys complets,
assolellada, exterior, un garatge-
magatzem de 68m2.
Preu de venda 95.000€

Tel. 680 903 756

e ESTUDI D’ARQUITECTURA.
Equip format per ar ultecte i
arquitecte  tecnic, vostra
disposicié per a realltzamo de
prOJectes arquitectonics, tramitacio
e’ ite’s, certificats energeétics,
parcel- Jlacions, cédules d'habilitat,
assessorament tecmc etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©

e PIS SEMINOU ESTACIO
D'AUTOCARS DE 110M2, ampli
menjador i cuina, 4 habitacions
i 2 banys complets ampli balcd,
assolellat i exterior per entrar a
viure.
Preu de venda 125.000€

Tel. 680 903 756

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado de
fincas. También se pintan terrazas.
Interesados llamar al:
Tel. 688 361 528©/669 916 833©®

Tancaments d'alumini, PYC | widre

a

Tenim tot a punt

Trugui‘ns | Ninformarem

TANC

les vostres terrasses, porxos i
a la nova temporada.

C/ Migjorn, 4
43144 VALLMOLL
1.403 566 605 ¥° e

per adaptar
i balcons |

. Ens avalen i
A0 anys desperidnilo

e
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NOU SERVEI A VALLS

Cirurgia General i Aparell Digestiu
a carrec del Doctor

José Manuel Vicente

Berrugues comunes i facials C
Queratosi actinica & . __
Quists simples i sebacis
Reparacions de lobuls esquingats o
Ungles encarnades w i

Varius —— : :
Psg. de I'Estacié 40
43800 Valls

o

Altres .... .
Per a més informacié

977 608 776

Muralla Sant Antoni n® 72 [VALLS) - Tel. 977 609 635 - www.larenovacio.com

CANAPE oF oo MATALAS
ESTRUCTURA ACER SOLDAT I B4 ESCUMA ALTA DENSITAT
ENTAPISSAT AMB XENILLA O POLIPELL (A ESCOLLR) VISCO DOBLE CARA
36¢m alcada i cabed Gt de 27em . LLIT 150X190cm
LLIT 150X190¢cm - N .

LLIURAMENT I MUNTATGE A DoMIciLI GRATUIT

El que vulguis, t'ho portem a casa!

- venda de cortines - visites concertades - pressupost sense compromis -

PUNT DE SERVEI DE PAQUETERIA == @ -mwve-
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guia de

PROFESSIONALS

ADVOCATS SERVEIS

> CORPORLEX
Advocats & Assessors

C/ Anselm Clavé 14, Local 3

43800 Valls

Tel. 637 740 919 - 674 069 529

www.corporlex.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, acadéemia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

DECORACIO - INTERIORS
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EBENISTERIA - FUSTERIA

fusterio@puignou.com

[l 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA
M-Puignnu-tﬂm

FUSTERIA
r_zf RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERLA INTERIOR | EXTERIOR

C. Josep Ma. Fabragas, 146 PICAMOIXONS
Telefon: 6§91 440 126

IMMOBILIARIES

'f' Alt Carnp

977 &1 43 43 | C.Vallvera, 15 balxos

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

PN
finquesaroma

s M

2622 685 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977608033
&67 94 50 60

www.finquesmarti.com

Garden

mdﬁld \3 ene

FLANTEN. AMBRLE. COOORATHY | MEGALE
FLOMIBTE MM | CARAMENTR. EWENTE. IFUNTE
Stww p-Rad w1400 - weila

ol T S0 o o a0 B

HEIM

Finques Mateu ="

€. Germans Sant Gabriel, 7 de Valls.

Tel. 977 éﬂ 8397

@

IVETTE. jmrsiatestotnatcon

- Servels de jnn;ln-ril
(poda darbros, oiivens...)

- Manieniment de jardins
« Tractaments flosanitaris

Tel. 619 7915 47
S
SEGUE\X-“O
L‘\NSTAGRAM
I
= = Ctra. Pla Sta. Maria, 285
o Pol. Ind. de VALLS

Rﬁfx www.jardineriarafi.com
977 609 800 © 653939887

D
GRALLES!!!

-annonon |

PARIS

Aqeris 28 la propetal bl
Admingtacid o inguls - ALSHouancRg

Besbe Py 32 b - VALLS - SRS Fae. S7TBIMSE7
Ieossin Soler 5 b - CALAFELL - 8RS0 Fax, STTESM58

GE immobiliana i
Placa Font de la Mana, 12
43000 Valls | T.977 609 333

Macompanyem a casa |

YWY .' g.cal XN |

ISOMng SOMNI=

FINQUES
Col. N. 803 977 600 888

vl 232 La Cort, 58 -Valls
www.finquessomhis.com

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

TOT Pl
FINQUES 7
977 601 281

G/ Jaume Huguwet, 25 baixos - 43800 VALLS

I atling




INSTAL-LACIONS

ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp

@VALLS Ctra.del Plan® 29
o |

SERRALLERIA
ALUMINIS SERVEIS DE NETEJA

-@,ﬁ-@l‘!
PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS

619142218

N cosip
E SERVEIS TECNICS DE NETEJA m

C/ Esperanto, 5 VALLS Fax 977 61 34 20

977 60 93 00 central@cosip.com

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER e f':un-u‘;;w
B JEHEN VElES
OSCAR tle trencades
JOIERS per modernes!

Cirmux, St Gobriel, 2 VALLS 661827509 @

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna n° 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

> No et tallis perruquers
C. Teatre n° 2 - 43800 Valls

Tel. 977 61 31 58

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n® 6 Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

IHI'I'BII‘-MT‘I

C. Avenir 50 baixos - 43800 VALLS
Tel. 977 413 998 - @ 649 B44 983

Ctra. Tarragona 1
43800, Valls

977 622 005
info@xipset.net
www.xipset.net

ALUMIMI | SERRALLERLA,

«<»>BONACHI

T 977 514097
Pol. Ind. Cf diads Licoristes, 44 - 43000 VALLS

FORIA PEREZ

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

SEREALLER 224
NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

T. 677 50 30 88

% TANCO

TANCAMENTS D'ALUMINI
PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS

MECANICS

2 540
SERVEI DE GRUA 24H

TAXIS -
TRANSPORTS

629 303 021
v 41 1 977 630 518
Joan IR

8
EL PLA DE STA. MARIA

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

SERVEI 24 H
Ecosmmsa” | JRGENCIES:

625 41 57 36

977 63 70 48 - VALLMOLL (Tarragone)

Toge,  SERVELS
Enr !

ope

o .. DENETEJA
facility_codteamal com

J - PARQUIN
Tel

LiPSEUR ©

DESATASCOS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60
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w's ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 5 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DISSABTE 6 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIUMENGE 7 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DILLUNS 8 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMARTS 9 GALIMANY
PL. PORTALNOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMECRES 10 MAGDALENA
STA.JOAQUINA D.,2- TEL.977 60 01 10

DIJOUS 11 A. MIQUEL
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIVENDRES 12 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

(Les Gralles no es fa responsable
dels canvis de guardia d'ultima hora)

: Funeraria
memora | Ries Hevia

Telf: Gratuit 24 h
900 231 132

%
SOOOOOOBOOOOOOOBOOEOOOBOOOBO

Mercedes Amador Carmona.
Ha mort a l'edat de 80 anys. El
seu funeral va ser a Cambrils.

Roman lzuzquiza Montaner.
Ha mort a l'edat de 73 anys. El
seu funeral va ser a Tarragona.

M® Fernanda Sande Romero.
Ha mort a I'edat de 43 anys.

Dolores Marti Gils. Ha mort
a l'edat de 91 anys. El seu
funeral va ser a Vistabella.
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EVITEW TOCAR ELS ULLS, EL HAS 1
LA BOCA
Las e Loguan milles
suparficies | poden recolll vinm.
U eop eantarminal, l= mans
posden tramsbaric el virues als ully
al ik o 8 s beta

7=

TallyyLituTis L mascaiets ped URS
I A AL € B EslkEed
himnida | oo peutditz e
maeadetes d'un 40l e

Mantingueu atmenys 2 metres de
distsncia entee fu i gualsevol
persodia que 105 o eshermuda

Cobreixt Uy bocn i ¢l nas amb
mascangta | aS0EUTeu-vos Que No
Hi hapl espais eabre ko sava cora |

L maricargin

CarALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Maso, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat CIUE es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

(0] f




- Oli - Arbres fruiters, planter...

- Vins, caves i licors - Adobs, fitosanitaris

- Calcots i cebes de calcot - Eines

- Ametlles, avellanes...

- Llet, formatges, mel, olives... | molt més!
OBERT DE DILLUNS A DIVENDRES [ —5 [= Ea]
DE 8:30ha 13h IDE 17ha 19:30h | &Y |&= 3 ¥

DISSABTES DE 8:00h a 13:00h Erut sacor: celles

ik

marebensii

FRIDLRS CARRE OFS 04 1920 B -

PIS
EN VENDA

PIS al Pati. Consta de menjador,
cuina independent, 1 bany complet
i 2 dormitoris dobles. Pis cantoner,
molt assolellat. Tot exterior i
ascensor.

REBAIXAT!!

63.000€

LOCAL
EN LLOGUER

LOCAL al carrer Vallvera. Té una
superficie de 120m2, distribuits en
una sala diafana i un bany. Apte per
qualsevol tipus de negodi.

— =
Vingui a veure ns i informi's:

LOCAL
ENVENDA

LOCALal carrer Jaume Huguet, zonaa
molt comercial. Té una superficie
de 160m2 que es distribueix en
dues sales, una d'elles molt amplia,
despatx, magatzem i dos aseos.
Disposa de dos aparadors amb gran
obertures. Serveis donats d'alta.
Immillorable situacié.

160.000€

LOCAL
EN LLOGUER

LOCAL situat al casc antic, prop
de El Pati, consta de planta baixa
de 46m2, i ampli soterrani, bany
auxiliar, apte per iniciar qualsevol
tipus d'activitat, serveis donats
d'alta, en bon estat.

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos Tel. 977 601 363
43800 VALLS www.marebens.cat
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Segueix-nos a

g6_finques

| Locala VALLS / C. Mossén Marti jeud Casaa VALLS / C. Carles Cardé

245 m2 de parcel-la i 226 mz2 construits,

OPORTUNITAT. 87 m2amb lavabo.
Per qualsevol tipus de negoci.
59.000 €.

ben distribuida. Acabats de gamma
alta i gran jardi. 290.000 €.

B Atica VALLS /Eix Balmes Duplexa VALLS / C. Esperanto
REBAIXAT. 3 habitacions (abans 4) tot

EXCEL-LENTS ACABATS. 64,82 m2, ACQLLIDOR. 2 habitacion§ doblesamb o terior. Molt acollidor.
2 habitacionsi 1 bany.Granterrassaibalcd.  sortida a la terrassa, menjador amb Per entrar-hi a viure. 89.000€
Parquing i traster opcional. 159.000 €. balcé. Possibilitat de box. 155.000 €.

LLOGUER / ALQUILER / RENT

W

ke Local a VALLS / C. Avenir

Pisa VALLS / C.Hort dels Alls
Per qualsevol tipus d'activitat. 800 m2. SENSE MOBLAR. 2 habitacionsiungran  Zona comercial. 50 m2. 500 €.
Consulteu preu. menjador amb balcé. Molt acollidor.

480€.

Oficinaa VALLS / Zona Font de
la Manxa, Banc de Valls =

Pisa VALLS / Ctra. de Tarragona

E Nau a VALLS / Poligon Industrial

MOBLAT. 4 habitacions, 2 banys i 600 m2 més altell. OBRAT. 120 m2, excel-lents acabats.
balcé. Per entrar-hi a viure. 1000 €. Per entrar-hi. Parquings en el mateix
550 €. edifici.

www.gsis.cat / 977 609 333 Som G6,

Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS que no et confonguin




